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1  Uvodni identifikaéni udaje

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Adresa: Radlickd 115/591, 158 00 Praha 5

Zfizovatel: Hlavni mésto Praha, Maridnské namésti 2/2, 110 00 Praha 1
Nézev SVP: Socidalni ¢&innost

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélani:  stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Uroveri vzdélani EQF: 4
Délka a forma vzdélavani: Ctyfti roky, denni forma
Platnost SVP: od 1. z4Fi 2024

Reditel $koly: PhDr. Klara Elidskova, Ph.D.

Telefon: 235521 216, 235521214
E-mail: goa@goapraha.cz

Web: http://www.goapraha.cz
ICO: 61386901

REDIZO: 600171418

1ZO: 110011066

Cislo jednaci: GOA/593/E|/2024

Dokument byl zpracovdan dle platného rdmcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani
63-41-M/02 Obchodni akademie vydaného opatfenim MSMT pod &.j. MSMT-31622/2020-1
dne 31. 8. 2020 a v souladu s opatifenim MSMT pod €. j. MSMT-17140/2023-5 ze dne 22. 8.
2023, kterym se méni pojeti ICT v RVP stfedniho odborného vzdélavani.

L. S.

podpis feditelky skoly


mailto:goa@goapraha.cz
http://www.goapraha.cz/

2 Profil absolventa

2.1 Uplatnéni absolventa

Absolvent oboru se uplatni jako pracovnik v socidlnich sluzbach:
- vrlznych ambulantnich nebo pobytovych zatizenich

- vterénnich sluzbach

- pfi poskytovani socialnich sluzeb détem i dospélym

- pfi zajistovani pfimé péce a osobni asistence klientim

- pfi podpore sobéstacnosti a socidlni aktivizaci klient(

- v managementu socidlnich sluzeb

VysSe uvedené cinnosti je absolvent schopen provadét samostatné v zavislosti na svém
zdravotnim postizeni a potfebné Upravé pracovisté a pracovnich podminek.

Pfi provadéni uvedenych cinnosti vyuzivd absolvent odpovidajici programové vybaveni
pocitate pro fesSeni administrativnich uloh vietné prace s internetem. Dale je schopen
pouzivat anglicky jazyk na komunikacni Urovni jako prostiredek profesni komunikace, némecky
jazyk jako druhy cizi jazyk.

Absolvent byl veden k dodrzovani pravnich norem, etiky a pravidel slusného chovani.

2.2 Ocekavané kompetence absolventa

Absolvent se vyznacuje témito odbornymi kompetencemi k vykonu vyse uvedenych ¢innosti
(odborné kompetence):

- ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani

- ovlada administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, je
schopen vést prislusnou dokumentaci a pracovat s pravnimi a jinymi zdroji odbornych
informaci

- respektuje prislusnou legislativu, prava a oprdvnéné zajmy klient(

- je pfipraven pracovat samostatné i vtymu

- je schopen kvalifikované komunikovat se svymi nadfizenymi i spolupracovniky

- zna pozadavky kladené na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti

- sleduje pribézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socidlni péci a sluzbach

- pouziva vhodné pomlcky, pfistroje a zatizeni a spravné je oSetfuje

- sleduje pravidelné zmény u klienta a konzultuje je s nadfizenym nebo s odborniky

- respektuje pti poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikuje,
jedna taktné s péci a pfimérenou empatii

- pfispiva k vytvareni bezpeéného a prijemného prostredi pro klienty, jedna v zajmu klienta

- pfipravuje samostatné a v tymu plany a projekty vychovné prdace pro rlizné skupiny klient(
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a vyplhovani
volného Casu

- rozviji ve skupiné klientd pozitivni socidlni vztahy

- uplatiuje pfi praci s klienty vhodné pedagogické strategie a prostfedky i zakladni metody
socialni péce



pravidelné sleduje a hodnoti vysledky své vychovné vzdéldvaci ¢innosti, dokaze se aktivné
podilet na sebehodnoceni ¢innosti tymu, v némz pracuje

Absolvent byl veden tak, aby (obcanské kompetence):

pfi provadéni vSech <cinnosti dostate¢né chranil vlastni zdravi, zdravi svych
spolupracovnikl a klientt

pouzival osobnich ochrannych pomlcek, pracovnich nastroji a prostfedkl protipozarni
ochrany v souladu s pfisluSnymi predpisy véetné hygienickych norem a zasad

mél odpovidajici védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a byl schopen prvni pomoc sdm poskytnout

znal vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni a spolecenské ohodnoceni
zvazoval socidlni dopady svych krokl a rozhodnuti souvisejicich s vykonem prace

nakladdal s materialy, vodou, energiemi, odpady a jinymi latkami s ohledem na ochranu
Zivotniho prostredi

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani, stupen dosazeného vzdélani a potvrzeni

dosazeného vzdélani

Vzdélavani v oboru je ukonéeno maturitni zkouskou. Obsah a organizace maturitni zkousky se
fidi Skolskym zakonem a vyhlaskou o blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich
Skolach maturitni zkouskou.

Stupen dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni
zkousce.



3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Identifikacni GUdaje

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stfedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Adresa: Radlickd 115/591, 158 00 Praha 5

Zfizovatel: Hlavni mésto Praha, Maridnské namésti 2/2, 110 00 Praha 1
Nazev SVP: Socidlni &innost

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Sociélni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélani:  stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Uroven vzdélani EQF: 4

Délka a forma vzdélavani: Ctyfti roky, denni forma

Platnost SVP: od 1. zafi 2024

3.2 Celkové pojeti vzdélavani

SVP vychézi z RVP, jehoi obecné podminky pfizplisobuje potiebdm vzdélavani 7aka se
zdravotnim postizenim, predevsim pak se zrakovym postizenim. SVP je koncipovan tak, aby
vySe uvedenym zakim umoznil plnohodnotnou pfipravu pro praktické povolani nebo pro dalsi
studium. Vytvari rovnéz podminky pro vedeni Zak( se zdravotnim postizenim k samostatnosti
a nezavislosti.

V Sirsi mife nez na béznych skolach je uplatfiovan individualni pfistup, jsou vyuzivany specialné
pedagogické metody a postupy. Zejména v odbornych predmétech je kladen diraz na
schopnost aplikovat teoretické poznatky v praktické ¢innosti.

3.3 Organizace vyuky

Vyuka probiha prevainé v ramci systému vyucovacich hodin. Ve tfidach je vzhledem ke
specifice $koly men3i pocet 74kG nei v béinych 8kolach. Cast vyuky se uskutecriuje
v kmenovych tfidach, vétSina odbornych predméti se vyucuje v odbornych ucebnach
s pfislusnym vybavenim. Do vyuky se za€lefuji i dalSi organizacni formy. V ramci télesné
vychovy a vychovy ke zdravi Skola pro druhy ro¢nik porada lyzafsky vycvikovy kurz, pro treti
ro€nik cykloturisticky a turisticky kurz. Tymovou prdci podporuji mezipfedmétové projekty.
Pro usnadnéni prechodu Zak( ze zdkladnich Skol a pro co nejrychlejsi vytvoreni fungujiciho
Skolniho kolektivu je pro zaky prvniho ro¢niku organizovan adaptacni kurz. Kurz je pfipravovan
na odborné urovni.

3.4 Realizace praktického vyucovani, klicovych kompetenci, prafezovych
témat a dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit
Praktické vyucovani se realizuje formou tydenni, pfipadné dvoutydenni odborné praxe ve

vybranych institucich a dale formou ucebni praxe jako povinného vyucovani predmétu ve 2.,
3. a 4. rocCniku.

Vyuka je orientovana tak, aby si Zaci na Urovni odpovidajici jejich schopnostem, studijnim
predpokladim i mite zdravotniho postizeni vytvofrili kompetence (klicové i odborné), které jim

.....

akcentovany nékteré potreby specifické predevsim pro Zdky se zrakovym postizenim
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(vyuzivani prostredkd informacnich a komunikaénich technologii, pracovni uplatnéni po
ukonéeni studia atd.).

Prarezova témata se raciondlné prolinaji jednotlivymi predméty, akcentovadno je pritom
kritérium, jak prirezové téma napomaha osobnostnimu rozvoji Zaka se zdravotnim postizenim
a jeho profesni a spolecenské integraci.

SVP se orientuje i na ¢innosti, které napomahaji orientovat 74ka se zdravotnim postizenim
k sebezdokonalovani a plnohodnotnému proZzivani volného ¢asu (vytvarna dilna, dramaticka
vychova, sportovni aktivity atd.). Mezi vyznamné aktivity patfi Skolni vylety, poznavaci zajezdy
a exkurze.

3.5 Hodnoceni zaka

Cilem hodnoceni Zaka je poskytnout mu informaci o tom, jak zvlada danou problematiku, kde
ma rezervy a v ¢em ucinil pokrok, ma jej motivovat k odstraniovani chyb a nedostatkt. Rovnéz
jej ma naudit zvladnout redlné zhodnoceni své prace. Problematiku hodnoceni ve $kole
podrobné rozebira material Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka, ktery vychazi
z platnych pravnich predpis(, tvofi nedilnou sou¢ast Skolniho fadu a je pFistupny na webovych
strankach skoly http://www.goapraha.cz

3.6 Podminky a organizace prijimaciho fizeni

Podrobna kritéria pro pfijimaci fizeni, jeho forma a obsah jsou zverejiiovana na webovych
strankach skoly (http://www.goapraha.cz) v souladu s platnymi pfedpisy a ve stanovené |haté
prislusného kalendarniho roku, v némz podavaji uchazedi prihlasku ke studiu.

Cilem pfijimaciho tizeni je posoudit, zda ma uchazec potrebné predpoklady pro studium
zvoleného oboru vzdélani. Uchazec v souladu s platnymi predpisy predklada pro pfijimaci
fizeni pisemné doporuceni Skolského poradenského zafizeni, jehoZ soucasti je navrieni
konkrétnich podplrnych opatfeni. Pfi prijimani zaka se pfrihlizi k vysledkidm dosazenym
v poslednich dvou rocnicich zakladni Skoly, zohlednuji se specidlné vzdéldvaci potreby
uchazece dle doporuceni SPZ a vysledek jednotné pFijimaci zkousky.

3.7 Zpusob a podminky ukoncovani vzdélavani

ZplUsoby a podminky ukoncovdni vzdélavani stanovuji platné prdvni predpisy - zdkon
€. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) a vyhlaska ¢. 177/2009 Sb. o blizsich podminkach ukoncovani vzdélavani ve
stfednich Skoldch maturitni zkouskou. Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové
Casti.

Ve spolecné casti se Zaci prihlasuji ke dvéma povinnym zkouskam. VSichni Zaci konaji povinné
zkousku z ceského jazyka a literatury. V ramci druhé povinné zkousky mohou Zaci zvolit
zkousku z ciziho jazyka, nebo matematiky. Zak si mdze zvolit pouze takovy cizi jazyk, ktery je
ve Skole vyuc€ovan a ktery splfiuje povinnou hodinovou dotaci pro povinné zkousky profilové
Casti. Zkousky spolecné ¢asti se konaji formou didaktickych testu.

Z4k se muze ve spoleéné ¢asti dale pfihlasit aZ ke dvéma nepovinnym zkougkam, ze zbyvajicich
zkusebnich predmét(, které si nezvolil jako povinné zkousky, nebo z matematiky rozsitujici.
V profilové ¢asti maturitni zkousky jsou stanoveny tyto povinné zkousky:
a) pisemna prace z ¢eského jazyka a literatury
b) ustni zkouska z ¢eského jazyka a literatury
c) pisemnad prdce z ciziho jazyka ktery je ve Skole vyucovdn
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https://maturita.cermat.cz/menu/maturitni-zkouska/zkousky-spolecne-casti/matematika-rozsirujici

d) ustni zkouska z ciziho jazyka, ktery je ve Skole vyucovan

e) maturitni prace a jeji obhajoba pred zkuSebni maturitni komisi ze souboru odbornych
predmétt (SOP)

f) Ustni zkousky pred zkuSebni maturitni komisi ze dvou volitelnych souborl zkousek
z uvedené nabidky, jejichz obsah je vsouladu sucebnimi osnovami vymezenymi ve
Skolnim vzdélavacim programu:

- souborna zkouska 1 (socialni sluzby a socialni politika)

- souborna zkouska 2 (zaklady socialni prace a specialni pedagogika)

- souborna zkouska 3 (aktiviza¢ni ¢innosti a peCovatelstvi)
Zak maze v profilové ¢asti maturitni zkousky konat ai dvé nepovinné zkousky z téchto
predmétu:

- socidlni sluzby - pisemna zkouska

- zdaklady socidlni prace - pisemna zkouska
Podrobna specifikace maturitnich zkousek pro prislusné zkusebni obdobi je zverejriovana na
webovych strankach skoly http://www.goapraha.cz.

3.8 Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Skola vzdélava predeviim zaky s tézkym a stfednim stupném zrakového postizeni, zaky se
soubéZnym postizenim vice vadami, Zaky sjinou formou zdravotniho postizeni ¢di
znevyhodnéni.
Skola vytvaFi takové podminky pro 7dky se zdravotnim postizenim a poskytuje takova
podplrna opatreni pfi jejich vzdélavani, aby mohli dosahnout srovnatelné drovné vzdélani
jako Zaci v béznych skolach:
- mensi pocet zakl ve tridé oproti bézné Skole
- individualni pristup k Zakim predevsim dle jejich zdravotnich potreb
- mozZnost individualniho vzdélavaciho planu
- vyuka vedena prevaziné vyucujicimi s kvalifikaci specidlniho pedagoga vedle své hlavni
odbornosti
- nabidka sluzeb Skolniho psychologa a socidlni pracovnice Skoly
- velmi dobrd vybavenost Skoly modernimi kompenzacnimi pomuckami a vypocetni
technikou
- standardni aZ nadstandardni vybavenost kmenovych tfid a odbornych uéeben
- vytvareni bezbariérového prostiedi, optimalizace Skolniho prostfedi ve vztahu
k potfebam zaka
- spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (specidlné pedagogickd centra a
pedagogicko-psychologické poradny) a odborniky z jinych resortt
- Uzké kontakty s institucemi poskytujicimi sluzby osobam se zrakovym postizenim
- metodickd pomoc stfednim Skolam integrujicim Zaky se zrakovym postizenim
Pti vzdélavani zak( se zdravotnim znevyhodnénim skola realizuje takova vyrovnavaci opatreni,
aby mohli dosahnout srovnatelné drovné vzdélani jako Zaci v béznych skolach:
- mensi pocet zakl ve tridé oproti bézné Skole
- individualni pfistup k Zakim predevsim dle jejich zdravotnich potreb
- moznost individualniho vzdélavaciho planu
- vyuka vedena prevainé vyucujicimi s kvalifikaci specialniho pedagoga vedle své hlavni
odbornosti



- nabidka sluzeb skolniho psychologa a socialni pracovnice Skoly

- velmi dobra vybavenost skoly modernimi pom(ickami a vypocetni technikou

- standardni az nadstandardni vybavenost kmenovych tfid a odbornych u¢eben
- optimalizace skolniho prostredi ve vztahu k potfebam zaka

Zakim z odlidného kulturniho a socidlné znevyhodfiujiciho prostiedi vytvari $kola takové
klima, aby méli srovnatelné podminky pro pristup ke vzdélani jako Zaci vétSinovych skupin
a aby byla zabezpecena jejich integrace. Vyznamnou ulohu v této oblasti plni socialni
pracovnice $koly, $kolni psycholog a vychovny poradce. Skola realizuje vtomto ohledu
nasledujici vyrovnavaci opatreni:

- mensi pocet zak{ ve tfidé oproti bézné skole

- individualni pfistup k Zakim

- moznost individualniho vzdélavaciho planu

- vyuka vedena prevainé vyucujicimi s kvalifikaci specialniho pedagoga vedle své hlavni

odbornosti

- nabidka sluzeb skolniho psychologa a socialni pracovnice Skoly

- velmi dobra vybavenost skoly modernimi pomuckami a vypocetni technikou

- standardni az nadstandardni vybavenost kmenovych tfid a odbornych u¢eben

- optimalizace skolniho prostfredi ve vztahu k potfebam zaka

3.9 Zabezpeceni vyuky zakli mimoradné nadanych

Ve Skole, kde je relativné maly pocet zakl ve tridé ve srovnani s béznymi Skolami se otevira
Sirsi prostor pro podporu rozvoje mimoradné nadanych zaku:
- vyuzivani forem a metod vyuky, které umoznuji individualni rozvoj
- moznost individualnich konzultaci
- moznost vyuziti individualniho vzdélavaciho planu
- nabidka volitelnych a nepovinnych predmétu
- podpora Ucasti v soutézich
3.10 Postup skoly pri poskytovani podpurnych opatfreni Zakim se SVP
Podpurna opatieni
Podplrna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti ¢leni do péti
stuprifi. Skola s ohledem na své legislativni zakotveni nevzdéldva zaky s pfiznanym 1. stupném
podpulrnych opatfeni. Podplrna opatfeni 2. — 5. stupné ve vychové a vzdélavani zakal
poskytuje Skola jako pfirozenou soucast vychovné-vzdélavaciho procesu. Vychodiskem pro
nastavovani podpory a realizace podplrnych opatfeni je doporuéeni SPZ a nésledné také
pozorovani zdka v hodiné, rozhovory s Zaky ¢i zakonnymi zastupci Zaka, Ustni provérovani
znalosti a dovednosti, pisemné zkousky, didaktické testy, reflexe rozboru vysledk( Zakovy
prace a hodnoceni, analyza domaci ptipravy Zaka a celkového specidlné pedagogického
pristupu pedagogickych zaméstnancu Skoly.
Poskytovani podptirnych opatfeni Zakiim s SVP spocivaji zejména v:
- zajisténi specialni vyuky dle platnych doporuceni skolnich poradenskych pracovist,
- poradenské pomoci $koly v rdmci SPP (individudlni intervence, zajiténi konzultaci,
vychovné, socializaéni a osobnostni poradenstvi v ¢innosti Skoly i internatu aj.)
- poutziti i zapuajéeni kompenzacnich pomdcek, specidlnich ucebnic a specialnich
ucebnich pomucek,
- vyuZiti asistenta pedagoga v pfipadé pozadavku ze strany Skolskych poradenskych
pracovist,
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- vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP), tvorba IVP je fizena
specidlni smérnici,
- Upravé podminek pfi pfijimani a ukoncovani studia (maturitni zkouskou, zavérec¢nou
zkougkou) na zékladé doporuceni SPZ
- pripravé modifikovanych material( do vyuky, navyseny cas k plnéni ukol( ve vyucovaci
hodiné, volba preference zplsobu ovérovani znalosti a dovednosti apod.
- poskytovani vzdélavani v prostorach stavebné nebo technicky upravenych potifebam
zakl s SVP.
Skola poskytuje podptdrna opatfeni bezodkladné po obdrieni doporuceni $kolského
poradenského zafizeni. Poskytovani podplrnych opatfeni Skola pribézné vyhodnocuje, a to
dvakrat do roka, tj. vidy v pololeti $kolniho roku. Skola vyhodnocuje, zda podp(rna opatfeni
vedou k naplnéni stanovenych cilll. Shleda-li Skola, Ze podplrna opatreni nejsou dostacujici
nebo nevedou k napliovani vzdélavacich mozZnosti a potifeb Zaka, doporuci zakonnému
zastupci zaka (zletilému Zaku) dalsi postup. Shleda-li Skolské poradenské zaftizeni, Ze podpUrna
opatreni nejsou dostacujici nebo nevedou k naplfiovani vzdélavacich moznosti a potieb 7aka,
vyda doporuceni stanovujici jind podpulrna opatreni, pfipadné stejnd podplrna opatreni
vyssiho stupné, které skola bude realizovat ve vyuce.
Podplirna opatieni druhého stupné

Realizace podplrného opatreni ve druhém stupni je podminéna stanovenim podpUlrnych
opatreni skolskym poradenskym zafizenim na zakladé diagnostiky specialnich vzdélavacich
potifeb Zaka. Charakter vzdélavacich potieb Zaka, pro kterého je tento stupen urcen, je
ovlivnén zejména aktualnim zdravotnim stavem Zaka, odliSnym kulturnim prostfedim nebo
jinymi Zivotnimi podminkami Zaka, problémy v pocatecni schopnosti ucit se a pfipravovat se
na Skolni praci, nadanim, specifickymi poruchami uceni a chovani, mirnym oslabenim
sluchovych nebo zrakovych funkci, mirnymi recovymi vadami, oslabenim dorozumivacich
schopnosti, poruchami autistického spektra s mirnymi obtiZzemi, nedostatecnou znalosti
vyucovaciho jazyka a dalSimi specifiky, kterd vyzaduji vyuzivani individudlniho pfistupu ke
vzdélavacim potfebdm Zaka, Upravy v organizaci a metodach vyuky, v hodnoceni Zaka, ve
stanoveni postupu i forem napravy a pfipadného vyuziti podpirného opatfeni v podobé IVP.
Problémy Zaka ve vzdélavani Ize charakterizovat jako mirné, lze je obvykle kompenzovat s
vyuzitim specialnich ucebnic a specidlnich nebo kompenzaénich pomulcek a specidlnim
pristupem kvalifikovanych pedagogickych pracovnikd.

Podplirna opatieni tfetiho stupné

Naplfiovani podpulrného opatfeni ve tfetim stupni je podminéno stanovenim podplrnych
opatreni Skolskym poradenskym zafizenim na zakladé diagnostiky specialnich vzdélavacich
potfeb Zdka. Charakter specidlnich vzdélavacich potieb Zaka vyZaduje specifické Upravy v
metoddach prace, v organizaci a prlibéhu vzdéldvani. Rozsah téchto opatfeni zahrnuje zejména
Upravy ve strategiich prace s u€ivem, Upravy v podminkach a postupech $kolni prace a domaci
pripravy, v€etné posilovani motivace a postojl ke skolni praci. Charakter vzdélavacich potreb
zaka je nejcastéji ovlivnén zavainymi specifickymi poruchami uéeni, odliSnym kulturnim
prostfedim a jinymi Zivotnimi podminkami Zaka, poruchami chovani, tézkou poruchou reci
(dorozumivacich schopnosti), feCovymi vadami tézsiho stupné, poruchami autistického
spektra, lehkym mentdlnim postizenim, zrakovym a sluchovym postizenim (slabozrakost,
nedoslychavost), télesnym postizenim, neznalosti vyucovaciho jazyka, dalSimi obtizemi, které
maji vyznamny dopad na kvalitu a prlbéh vzdélavani zaka, pripadné je ovlivnén mimoradnym
intelektovym nadanim. V nékterych pfipadech muze byt charakter specidlnich vzdéldvacich
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potieb Zdka natolik specificky, Ze vyZzaduje i podporu asistentem pedagoga a vyuzivani
asistivnich technologii.
Podplirna opatfeni ¢tvrtého stupné
Pouziti podpldrného opatfeni ve ¢tvrtém stupni je podminéno stanovenim podplrnych
opatreni Skolskym poradenskym zafizenim na zdkladé diagnostiky speciadlnich vzdélavacich
potieb Zdka. Charakter specidlnich vzdélavacich potfeb zdka ve vzdélavani jiz vyzaduje
vyznamné specialni Upravy v metodach a v organizaci vzdélavani. Zak mize byt vzdé&lavan s
podporou IVP zohlednujici specificky charakter SVP. Podplrna opatfreni tohoto stupné jsou
uréena zejména pro zaky se zavazinymi poruchami chovani, se stfedné tézkym a tézkym
mentdlnim postizenim (v€etné komorbidit), s tézkym zrakovym nebo sluchovym postizenim,
se zdvainymi vadami feli, s poruchami autistického spektra, se zdvainym télesnym
postizenim. Specifické potreby zdka s SVP mohou vyZadovat podporu asistentem pedagoga a
vyuzivani asistivnich technologii.
Podpirna opatieni patého stupné
PouzZiti podplrného opatfeni v patém stupni je podminéno predchozim stanovenim
podpulrnych opatreni Skolskym poradenskym zafizenim na zakladé diagnostiky specialnich
zpravidla soubéZnym postizenim vice vadami, vyZadujicich vysokou Uroven podpory.
Vzdélavani zaka v tomto stupni zpravidla vyZzaduje Upravu pracovniho prostiedi. Charakter
specialnich vzdélavacich potfeb Zaka vyzaduje nejvy$si miru prizplsobeni organizace a
prabéhu vzdélavani, podporu rozvoje schopnosti a dovednosti Zaka a kompenzaci dlsledkt
jeho zdravotniho postizeni. Specifické potreby Zaka s SVP mohou vyZadovat podporu
asistentem pedagoga a vyuZivani asistivnich technologii. Vyuka mlze byt realizovana dle IVP.
Zajisténi podptirnych opatfreni druhého az patého stupné
- doporuceni skolského poradenského zatizeni
- sledovani zaka v rdmci Skolniho poradenského pracovisté, vyhodnocovani poskytovani
podplrnych opatfeni (pracovnici Skolského poradenského pracovisté, jednotlivi
vyucujici, pfipadné pedagogicti pracovnici internatu)
- poskytnuti moznosti studia dle IVP, oviem na zakladé doporuceni SPZ a posouzeni
Skoly samotné
- spoluprace s rodinou a pfipadné dalSimi subjekty umoZiujici naplfiovani podpory zaka
- v pfipadé potieby vypracovani IVP.
Podplirna opatfeni a upravy vzdélavaciho procesu nadanych a mimoradné nadanych zaku
U nadanych Zak( Skola uplatiuje podplrna opatfeni 2. az 4. stupné, a vidy na zdkladé
doporuéeni SPZ (obvykle dle IVP).
Poskytovani podpurnych opatieni témto Zakiim spocivaji zejména v:
- obohacovani vzdélavaciho obsahu,
- vypracovani IVP, tvorba IVP je fizena specialni smérnici,
- Upravé podminek pfi pfijimani a ukoncovani studia (maturitni zkouskou, zavérecnou
zkouskou) na zékladé doporuéeni SPZ
- zadani specifickych ukoll, projektu a jinych vyukovych seberozvojovych aktivit,
- podpora pfi pfipravé a ucasti na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol,
- spoluprace se SPZ pfi zaji$tovani podplrnych opatteni,
- pripravé modifikovanych materidla do vyuky, podpore oblasti nadani apod.
- nabidka volitelnych predmétu, nepovinnych predmétd a zajmovych aktivit.
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Pravidla a prtibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu Zaka

s SVP ¢i zaka nadaného nebo mimoradné nadaného

Skola méZe v souladu s & 18 zdkona €. 561/2004 Sb., $kolsky zakon, § 5 vyhlasky &. 13/2005
Sb., o stfednim vzdéldvani a vzdélavani v konzervatofi povolit zdkovi se SVP nebo s
mimoradnym nadanim vzdélavani podle IVP. Studium podle IVP povoluje vedeni Skoly
zpravidla na obdobi jednoho Skolniho roku, a to na zdkladé pisemné Zadosti zakonného
zastupce, popf. zletilého zak a doporucujici odborné zpravy (specialné pedagogické centrum,
pedagogicko-psychologicka poradna, odborny lékar).

Zpracovany IVP vidy vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, ze zavéru specialné
pedagogického vysetfeni, popripadé psychologického vysetfeni Skolskym poradenskym
zafizenim a z vyjadreni zaka, popt. zdkonného zastupce nezletilého Zaka. IVP je vypracovan
nejpozdéji do 1 mésice od vydani rozhodnuti o povoleni vzdélavani dle IVP. IVP zpracuje a
predlozi ke schvaleni vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem a dalSimi
vyucujicimi. Vychovny poradce seznami s IVP Zaka nebo zakonného zastupce nezletilého Zaka,
ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem. Vychovny poradce, popf. jiny uréeny pracovnik
Skoly sleduje prlibéh vzdélavani zaka dle IVP a poskytuje spolecné s ostatnimi vyucujicimi
podporu zZakovi nebo zakonnému zdastupci nezletilého Zaka. PInéni IVP se vyhodnocuje
zpravidla dvakrat roéné (v pololeti a na konci Skolniho roku). V pfipadé nedodrzovani
stanovenych opatreni informuje o této skutecnosti vedeni skoly.

IVP mlZe byt doplnovan a upravovan v prabéhu celého skolniho roku podle potreby. V pripadé
neplnéni podminek mulzZe byt IVP zrusen, pfipadné neprodlouzen.

Zak je povinen kontaktovat véechny vyuduijici (dle studijniho planu predmét(l) a domluvit se
na terminech zkouseni. Formu a obsah zkouseni urcuje vzdy vyucujici daného predmétu. Po
dohodé Zaka s vyucujicim lze stanovit ramcové terminy zkouseni i na delSi obdobi dopredu.
Zak je povinen pravidelné si doplfiovat zamegkané ucivo a plnit tkoly dle zaddni vyuéujicich.
Hodnoceni zadka je podfizeno zavaznému Skolnimu dokumentu Pravidla pro hodnoceni
vysledk(l vzdélavani a chovani Zak(. Kritéria hodnoceni za dané pololeti prokazatelné urci
vyucujici daného predmétu v IVP.

Skola muze Zakovi vzdélavani dle IVP zrudit v téchto pripadech: 7ak zanedbavé studijni
povinnosti; Zadk na konci druhého pololeti prislusného Skolniho roku neprospél nebo nebyl
hodnocen na konci pololeti ani v nahradnim terminu a nejsou k tomu doloZeny zavazné
zdravotni davody; #ak zavaZnym zpGsobem porusi ustanoveni Skolniho fadu &i v ojedinélych
pfipadech vyhodnocenych jako zdvainé poruseni pribéhu realizace vyuky a vzdélavani ve
Skole.

Zodpovédné osoby v systému péce o zaky s SVP, o Zzaky nadané a mimoradné nadané:
Podplrna opatreni realizuje Skola ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.
Pedagogickym pracovnikem, ktery odpovida za spoluprdci se Skolskym poradenskym
zafizenim v souvislosti s doporucenim podpurnych opatfeni zZakim se SVP, je socidlni
pracovnice $koly, které Gzce spolupracuje s feditelkou $koly a se Skolnim poradenskym
pracovitém (dale jen SPP). SPP je zastoupeno pracovniky zastavajicimi specializované
¢innosti, ktefi jsou zodpovédni za koordinaci a kontrolu procesu poskytovani podplirnych
opatreni. V systému péce o Zaky s SVP, o Zzaky nadané a mimoradné nadané hraji zasadni ulohu
pedagogicti zaméstnanci skoly a internatu:

1. Vychovny poradce:
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- podporuje zaky v oblasti vzdélavacich problémi (napf. pomdahd slepsi orientaci
v procesu osvojovani uciva, pomahd zakim lépe si organizovat cas ke studiu apod.),
dopomahad v procesu vyukové adaptace v podminkach skoly,

- vede agendu IVP, pomaha pedagogickym pracovnikiim s pfipravou a vyhodnocovanim
IVP,

- ve spoluprdci s kariérovym poradcem resi otazky profesni a studijni orientace,

- spolupracuje s tridnimi uciteli,

- komunikuje se zakonnymi zastupci.

Skolni metodik prevence:

- pecuje o zaky s rizikovym chovanim,

- pracuje s zaky s obtizemi v sociadlni adaptaci, se socidlné-vztahovymi problémy a
s problémy negativné ovliviujici chovani v priibéhu vzdélavani,

- zabezpecuje prevenci rizikového chovani.

Psycholog Skoly

- poskytuje psychologickou podporu zaklm v rlznych situacich,
- zabezpecuje dalsi pripadné kontakty k poskytnuti psychologické intervence.

Socialni pracovnik

- koordinuje komunikaci se skolskymi poradenskymi zafizenimi,
- zabezpecuje intervenci v oblasti socialni pomoci a sociadlniho poradenstvi

Pedagogicti pracovnici Skoly a internatu

- realizuji specialni vychovu a vzdélavani v souladu s doporu¢enim SPZ a SPP.

3.11 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi

Bezpecnost a ochrany zdravi Zaku je zajisStovana v souladu s platnymi predpisy, metodickym
pokynem MSMT a vnitinimi predpisy koly.

V tomto ohledu je diraz kladen predevsim na potfeby zakl se zrakovym postizenim ¢i jinou
formou zdravotniho postizeni.

V souladu s pfipravou na nezdvisly Zivot jsou Zaci seznamovani i prakticky pfipravovani na
dodrZovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi.
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4 Ucebniplan

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakoveé postizené a Stfedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Nazev SVP:  Socialni ¢innost
Kéd a nadzev oboru vzdélani:

75-41-M/01 Socialni ¢innost

Vyucovaci predmét

Pocet hodin v rocniku

2.

3.

Celkem

Cesky jazyk a literatura

12

Anglicky jazyk

[
=Y

Némecky jazyk

3
4
2

N |w ]| P

Déjepis

Obcanska nauka

Matematika

3
3
2
1
1
2

w | =

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Télesna vychova

Informacni technologie

NININ|RP[PIWIRPR|INNINW| W]PF

Ekonomika

= INN

N INN

Administrativa v oboru

Pravo

Socialni politika

Socialni sluzby

NN

N INN

Zdravovéda

Specialni pedagogika

Psychologie

N

Estetickd vychova

Aktiviza¢ni ¢innosti

Pecovatelstvi

Zakladni socialni prace

Ucebni praxe

NINININ

NINININ

NINININ

DA O|IN P ON OO P W W W[ ON R =IO ;W

Maturitni seminar

Odborna praxe

1tyden

2 tydny

1tyden

4 tydny

Povinné predméty celkem

32

32

33

32

129
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Nepovinné predméty 8 8 8 8 32
Dramaticka vychova 1 1 1 1 4
Sport pro volny ¢as 2 2 2 2 8
Programovani a 3D tisk 1 1 1 1 4
Vytvarnd dilna 2 2 2 2 8

Poznamky k u¢ebnimu planu:

1.

Prakticka vyuka je obsazena v predmétech ucebni praxe a odbornda praxe. Ucebni praxe je
soucasti rozvrhu hodin. Souvisla odborna praxe probiha ve 2. ro¢niku a 4. ro¢niku po dobu
1tydne a ve 3. ro¢niku po dobu 2 tydnd. Odborna praxe se v prehledu vyuziti tydna
nezapocitava do vyucovacich tydnu. Praxi Zaci vykonavaji ve smluvnich zafizenich. Blizsi
rozpis praxi je uveden v u¢ebni osnové predmétu praxe.

P¥rodovédné vzdélavani ve SVP vychazi z varianty C fyzikdlni slozky a z varianty B chemické slozky
v RVP.

V souvislosti s provoznimi a dalSimi zavaznymi potfebami Skoly Ize pocet hodin uvedeny
u jednotlivych predmétl navysit tak, aby nebyly prekroCeny hranice dané platnymi
predpisy.

V zavislosti na provoznich moznostech skoly a zajmu zakd v daném Skolnim roce jsou
nabizeny nepovinné predméty dle ucebniho planu v rozsahu 2 hodin tydné. Obsah
nepovinnych predmétl je koncipovan jako doplnék vzdélavani obsazeného v povinnych
vyucovacich predmétech.

O minimalnim poctu Zaku ve volitelném predmétu rozhoduje reditelka Skoly podle hlediska

hospodarnosti a podle moznosti skoly. Maximalni pocet Zakl je omezen charakterem predmétu.

Prehled vyuziti tydnti v obdobi zafi az ¢erven skolniho roku

Cinnost Rotnik

1. 2. 3. 4,
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 33 32 29
Adaptacni kurz 1 - - -
LyZarsky vycvikovy kurz - 1 - -
Cykloturisticky kurz - - 1 -
Odborna praxe - 1 2 1
Maturitni zkouska - - - 3
Exkurze, vylety, soutézZe, projektové dny, 5 5 5 1
vychovné-vzdélavaci akce, Skolni projekty*)
Casova rezerva 3 3 3 2
Celkem 40 40 40 36

*) O délce, terminech a naplni vychovné vzdélavacich akci rozhoduje feditelka Skoly

v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
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5 Prehled rozpracovani obsahu vzdélani v RVP do SVP

RVP Svp
Vadélavaci oblasti miniméln‘l' pocet skuteén\'/. pocet Vyuziti
2 obsahové okruhy : E\Odln Vyu&ovaci pfedmét : twodm disponit?ilm’ch
tydné | celkem tydné | celkem hodin
Jazykové vzdélavani 15 | 480 |Ceskyjazyka literatura 6 192
- Cesky jazyk 5 160 | Anglicky jazyk 14 448 13
- cizi jazyky 10 320 | Némecky jazyk 8 256
¢ ddni Obcanska nauka 4 128
N 5| 160 o T o 2
Fyzika 1 32
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 | Chemie 1 32 0
Biologie a ekologie 2 64
Matematické vzdéldvani 8 256 | Matematika 8 256 0
L Cesky jazyk a literatura 6 192
Estetické vzdélavani 5 160 - 3
Esteticka vychova 2 64
Vzdélavani pro zdravi 8 256 | Télesna vychova 8 256 0
Vzdélavani v IKT 4 128 |Informacni technologie 8 256
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96 0
Socialni sluzby 6 192
Zaklady socidlni prace 6 192
Pecovatelstvi 6 192
Aktivizacni ¢innosti 6 192
Ucebni praxe 6 192
. o Socialni politika 4 128
Odborné vzdélavani 50 1600 - 5
Psychologie 4 128
Specialni pedagogika 6 192
Pravo 3 96
Administrativa v oboru 4 128
Zdravovéda 2 64
Maturitni seminar 2 64
Celkem povinny zaklad 102 3264 | Celkem povinny zaklad 102 3264 27
Disponibilni hodiny 26 832 | Vyutiti disponibilnich hodin 27 864 27
Celkem 128 4096 |Celkem 129 4128 -
Odborna praxe 4 tydny Odborna praxe 4 tydny
[ [ e
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6 Ucebni osnovy

Povinné predméty

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9
6.10
6.11
6.12
6.13
6.14
6.15
6.16
6.17
6.18
6.19
6.20
6.21
6.22
6.23
6.24
6.25

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Némecky jazyk
Déjepis

Obcanska nauka
Matematika

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie
Télesna vychova
Informacni technologie
Ekonomika
Administrativa v oboru
Pravo

Socialni politika
Socialni sluzby
Zdravovéda

Specidlni pedagogika
Psychologie

Estetickd vychova
Aktivizacni Cinnosti
Pecovatelstvi

Zaklady socialni prace
Ucebni/odborna praxe
Maturitni seminar

Nepovinné predméty

6.26
6.27
6.28
6.29

Dramaticka vychova
Programovani a 3D tisk
Sport pro volny ¢as
Vytvarna dilna

Skolni kurzy

Adaptacni kurz

LyZarsky vycvikovy kurz

Cykloturisticky kurz
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6.1 Cesky jazyk a literatura

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev vyuéovaciho predmétu: | Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet hodin: 12
Datum platnosti: od 1.9.2024
Obecny cil:

Hlavnim cilem celého predmétu je rozvijet komunikacni kompetenci zak( a naucit je funkéné
uzivat mluveny i psany jazyk v zavislosti na komunikacni funkci, komunika¢nim zaméru a
komunikaéni situaci. Vzdéldvaci obsah ma komplexni charakter zaloZzeny na integrité vSech
sloZzek predmétu — jazykova vychova, komunikacni a stylisticka vychova a literdrni vychova. Ve
vyuce se sméruje k rozvijeni vystizného, funkéniho a jazykové spravného vyjadrovani tak, aby
Zaci byli schopni uplatrfiovat ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace, vyuzivali
jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle,
dokazali formulovat a obhajovat své nazory, kriticky hodnotit informace z rGznych zdroja a
predavat je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uzivatele. V literarni oblasti je kladen diraz
na upevnéni ctenarskych dovednosti na zakladé prace s rlznymi ukazkami umeéleckych i
neuméleckych textd.

Charakteristika uciva:

Udivo vychdzi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ze vzdélavaciho oboru Cesky
jazyk a literatura a ¢astecné také ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura (zejména v kontextu
literarni a slohové ¢asti uciva). Ve svém pojeti tematicky vychazi z prarezovych témat Obcan
v demokratické spoleénosti a Clovék a digitdlni svét, piipadné i Clovék a svét prace a Clovék a
Zivotni prostredi.

Vyuka probihd dle u¢ebniho planu pro ¢tyflety obor obchodni akademie; tydenni ¢asova
dotace je ve vSech rocnicich 3 hodiny.

Vyuka se uskutecnuje tradicné v kmenovych tfidach nebo ve specialnich u¢ebnach, které jsou
vybaveny pocitaci, audiovizudlni technikou, interaktivni tabuli, videorekordérem umoznujicim
velkoplosnou projekci, pocitaci nebo notebooky apod.

V pribéhu celého studia maji Zaci moZnost zu¢astriovat se literarnich exkurzi, navstévovat
divadelni pfedstaveni, uc¢astnit se tematickych soutézi a dil¢ich projektovych aktivit, které
Skola realizuje nebo do kterych se zapoji.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju hodnot a preferenci:

Predmét Cesky jazyk a literatura usiluje o naplnéni téchto cilG nejvice v komunikacni oblasti a
pfi rozboru a interpretaci text(. Cteni a interpretace vybranych text( pfispiva k utvareni
nazord, postoju, zajmU, vkusu a mravniho profilu Zaka a celkové rozviji a kultivuje jeho
duchovni Zivot. Zaci si utvareji vlastni tsudek, zamysli se nad existenénimi a etickymi
otdazkami, jsou vedeni k estetickému citéni a prozivani, k dcté k materialnim a kulturnim
hodnotam.

Vyukové strategie:

Pti vzdélavanim zaku se zdravotnim postiZzenim jsou zajistény speciadlni podminky. Ocekavané
vystupy jsou upraveny a formulovany tak, aby byly pro tyto Zaky z hlediska jejich moZnosti
redlné a splnitelné, a témto vystuplm je pfizplsoben i vybér uciva. To znamena, Ze ucivo neni
redukovano obsahové, ale zohlednén druh, stupen a mira postiZeni. Vyukové strategie maji
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posilit zejména princip diferenciace a individudlniho pfistupu pti stanoveni obsahu, forem i
metod vyuky. Nezbytnou soucasti vyuky je darazny tlak na vizualizaci a strukturalizaci uciva.
Frontalni vyuka se aplikuje spiSe omezené, naopak dliraz je kladen na samostatnou praci zaku
v kontextu tfidy a na praci s etnymi informativnimi zdroji, vyuZiti digitdlnich technologii.
Zaméruje se tézZ na fizeny dialog a na vytvareni dostatecného prostoru pro seberealizaci zaka.
Vzdéldvaci strategie jsou voleny tak, aby dochdzelo k cilenému rozvoji funkéniho uziti psaného
i mluveného jazyka

Hodnoceni vysledkt zaka:
Zakladem pro hodnoceni zakl je Uroven jejich receptivnich, produktivnich a interaktivnich
recovych dovednosti. Hodnoti se mluveny i pisemny projev s dirazem na stylistickou i
gramatickou spravnost. Hodnoceni zaka je doplfiovano sebehodnocenim zaka. Podporuje se
individudlni pfistup ke kazdému zakovi.

Dalsi soucasti je ¢astecné formativni hodnoceni, které je zamérené na prabézné hodnoceni
vzdéldvacich pokrokd zak( ve vztahu k dosazeni stanovenych cili vzdélavani. Toto hodnoceni
slouzi jako zpétnd vazba a nabizi radu, vedeni a pouceni zamérené na zlepSeni budouci prace
a vykonU Zaka. Zavérec¢né hodnoceni je pomérnym souctem vsech aktivit Zaka v prabéhu
pololeti a projevi se znamkou na vysvédceni.

Hodnoceni je v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka.

Mezipredmétové vztahy:
- zdaklady spolecenskych véd
- déjepis
- anglicky jazyk
- némecky jazyk
- zemepis

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Dominantni kompetenci, o jejiZz rozvoj predmét usiluje, je komunikativni kompetence. Jeji
neustalé zkvalitnovani a prohlubovani v roviné psani, mluveni, naslouchani i v roviné jazyka je
obecnym cilem celého pfredmétu. Tato kompetence pomahd Zak(m orientovat se v jazykové
komunikaci s ohledem na komunikaéni zamér, komunikacni situaci i komunikacniho partnera.
V daném sméru Uzce souvisi s digitalni kompetenci, ktera posiluje dovednost zakl efektivné
pracovat s rlznymi prostfedky komunikace, a to i v on-line prostfedi ¢i na socialnich sitich,
v€etné ndstrojll z oblasti umélé inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi
zapojeni do vefejného Zivota. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali vyrovnat

s proménlivosti digitalnich technologii a posoudit, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost,
osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi. Dokdze ovéfit a posoudit spolehlivost a
relevanci ziskanych informaci. Digitalni technologie pouziva pro spolupraci a spole¢né
vytvareni zdrojl a znalosti, pfi komunikaci s ostatnimi zaky, pficemz zna etické zasady a jedna
v souladu s nimi. Podnécovani zaku k autorské produkci, prezentaci a hodnoceni vlastni prace
nebo prace druhych, k ¢innostem zaloZenych na samostatnych ¢i naopak skupinovych
projektech posiluje jak personalni a socialni kompetenci, tak kompetenci k feSeni problému
a kompetenci k uéeni. Cesky jazyk a literatura svij obsah sméfuje k rozvoji a podpofe narodni
i osobnostni identity, utvareni prehledu o kulturnim déni v jejich regionu, spolupodileni se na
prohlubovani ob¢anské kompetence a kulturniho povédomi, chdpani minulosti i souasnosti
v evropském a svétovém kontextu. Rozvojem dovednosti vécné argumentace, kritické analyzy
zdroju, vyhodnocovanim dat z informacnich zdroj(, interpretace medialnich obsaht i za
pomoci digitalnich prostfedk( nejenom v procesu prace se zdroji, ale i v procesu prace

s jazykem pfispivd vyuka k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahu.
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Aplikace priurezovych témat:

Clovék a svét prace

Vzdéldvani a komunikace v ¢eském jazyce se vyznamné podili na ptipravé zakl na aktivni Zivot
v multikulturni spolec¢nosti, nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokdlnimi, regionalnimi a globalnimi environmentdlnimi problémy, chapali
postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, respektovali principy
udrzitelného rozvoje, ziskali prehled o zplsobech ochrany pfirody, dokazali esteticky a citové
vnimat své okoli a pfirodni prostiedi, osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie ptinaseji vzdélavani v predmétu cCesky jazyk a literatura fadu novych
prileZitosti — prace s on-line jazykovymi pfiruckami, vyhleddvani informaci na internetu, prace
s on-line slovniky, komunikace s internetovymi kniznimi katalogy, komunikace prostrednictvim
digitalnich technologii, vyuZiti nastroji z oblasti umélé inteligence ve Skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota. Schopnost bezpecné, kriticky a tvorfivé vyuzivat
digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfi
praci, ob¢anskych aktivitach i ve volném case, je nezbytnd pro celozivotni uéeni i zapojeni
absolventl do spolecenského a pracovniho Zivota.

Obcan v demokratické spolecnosti

Cesky jazyk a literatura smétuje svilj obsah k rozvoji a podpore narodni i osobnosti identity.
Prostfednictvim vécné argumentace, kritické analyzy zdrojU, interpretace medialnich obsahu i
za pomoci digitalnich prostredk(l nejenom v procesu prace se zdroji, ale i v procesu prace
s jazykem prispiva vyuka k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztah( zaloZzenych
na vzajemné Uctg, toleranci a empatii.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Cesky jazyk a literatura 1. roénik 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

Jazykova, komunikacni a stylisticka vychova

Rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy Zakladni pouceni o slohu Slohotvorni
postup a v typickych prikladech slohovy utvar. | Cinitelé objektivni i subjektivni

Pofizuje z odborného textu vypisky a Ziskavani, zpracovani, tfidéni a hodnoceni
vytah, déla si poznamky z prfedndasek a informaci z textu - vypisky, vytah, teze,
jinych verejnych projev(, vypracuje souhrn, osnovy, rejstfik, obsah, resumé i
anotaci. anotace

Vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a | Funkéni styly spisovného jazyka

zakladni utvary. Slohova prace (1. pololeti)

Charakterizuje jednotlivé typy Vypravovani

vypravovani, vyuziva typické jazykové a

slohové prostredky, sestavi osnovu, Slohova prace (2. pololeti)

pouziva vypravovani v psaném i

mluveném projevu.
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PopisSe typické znaky mluvenych a

psanych jazykovych projeva.

Objasni komunikacni schéma, uvédomuje si
pravidla spravné komunikace. Uvédomuije si
rozliSnost mezi verbalni a neverbalni
komunikaci a vyuziva emociondlni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat).

Ridi se zasadami spravné vyslovnosti.

Jazyk jako nastroj komunikace,
jazykova kultura Komunikacni situace,
komunikacni strategie Verbalni a
neverbalni komunikace Zvukové
prostredky a ortoepické normy jazyka

Ve svém projevu uplatiiuje znalosti zasad
¢eského pravopisu, syntaxe a tvaroslovi.
Zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdroju, vybira si je a pristupuje k nim kriticky;
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
priruckami ¢ceského jazyka.

Zaznamenava bibliografické Gdaje. Vyhledava
v pramenech podle klicovych slov.

Hlavni principy ¢eského pravopisu
Vsestranné jazykové rozbory, diktaty
Prdace s jazykovymi pFiruckami a dalSimi
pfriru¢kami pro Skolu a verejnost —
informaticka

vychova

Knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a
jind periodika, internet

RozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostredky adekvatni
komunikacni situaci.

Orientuje se v soustaveé jazykU.

Stratifikace narodniho jazyka Indoevropska
jazykova rodina

Literarni vychova

Charakterizuje uméni jako nezbytnou a
obohacuijici slozku lidského zZivota, vysvétli
zakladni literarni pojmy. Vystihne
charakteristické znaky rlznych literarnich
text( a rozdily mezi nimi.

Vyjadtuje vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél. Rozezna umélecky text od
neuméleckého.

Uvod do studia literatury
Zaklady literarni védy
Literarni druhy a Zanry

Umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti

Samostatné uvaZuje nad vyznamem bible.
Uvédomuije si kulturni dosah nejstarsich
literarnich pamatek pro soucasnost.

Nejstarsi literarni pamatky
Staroorientalni literatury
Anticka literatura

Objasni vznik pisemnictvi na naSem Uzemi a
uvédomuje si souvislosti s jinym kulturnim
prostfedim.

Literatura Velké Moravy Literatury
doby Karla IV. a Vaclava IV.

Vysvétli pravopisnou reformu Jana Husa a
terminy reformace, renesance a
humanismus, jejichz principy aplikuje na
prikladech ze souéasného Zivota. Samostatné
zhodnoti pfinos J. A. Komenského v rliznych
oblastech jeho ¢innosti.

Husitska literatura

Renesance a humanismus v evropskych
zemich a u nas

Barokni literatura v evropskych zemich a u
nas
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Posoudi ulohu naboZenstvi v déjinach a v
soucasnosti.

Specifikuje vyznam narodniho obrozeni pro
vyvoj jazyka, kulturniho déni a literatury.
Charakterizuje hlavni rysy klasicismu,
osvicenstvi, preromantismu a posuzuje
odlisnosti, vyjmenuje zakladni dila téchto
obdobi.

Klasicismus a osvicenstvi v evropskych
literaturach Narodni obrozeni v ¢eskych
zemich

Slovenska jazykova odluka Preromantismus v
evropské literature

Interpretuje texty a debatuje o nich,
konkrétni dila klasifikuje podle zdkladnich
druh a Zanr( a pfi rozboru uplatiuje znalosti
z literdrni teorie; vytvari sam texty, v nichz
uplatfiuje ziskané védomosti.

Prace s literarnim textem Cetba a
interpretace literarniho textu Referaty
Tvorivé cinnosti

Uvédomuije si, kde vSude lze ziskavat
informace a podnétné impulsy ve vztahu k
oboru Ceské literatury, a samostatné tyto
informace vyhledava.

Exkurze, besedy
Knihovna, Pamatnik NP, literarni toulky,
divadelni predstaveni

Cesky jazyk a literatura 2. roénik

3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Jazykova, komunikacni a stylisticka vychova

Vysvétli rozdil mezi popisem, vypravovanim a
charakteristikou, vhodné tyto Utvary uziva v
psaném a mluveném projevu.

Napise formalneé spravny ¢i kreativni osobni
dopis.

Popis osoby, véci nebo navodu k ¢innosti;
liceni,

charakteristika; osobni dopis Slohova
prace (1. pololeti)

Orientuje se v jednotlivych ¢astech slovnich
tvara.

Objasni souvislost mezi slovem a jazykem;
pouZziva zakladni kodifikaéni pfirucky ceského
jazyka a pracuje s nimi; definuje rozdil mezi
pasivni a aktivni slovni zasobou. Charakterizuje
procesy, jimiz se slovni zadsoba obohacuje, a
prakticky pouziva.

Pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
pfislusné odborné terminologie. Nahradi bézné
cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak.

Nauka o slové a slovni zasobé

Tridéni slovni zasoby

Tvoreni slov

Stylové rozvrstveni slovni zasoby Slovni
zasoba vzhledem k zaméreni oboru
vzdélavani (socialni ¢innosti),
terminologie

Sestavi odborny referat a vyjadfuje se vécné
spravné, jasné a srozumitelné. Pfednese kratky
projev.

Odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového.

Odborny styl (Referat)
Druhy fecnickych projevu
(Projev)

Slohova prace (2. pololeti)
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Prokazuje jazykovou spravnost psaného projevu.

Vsestranné jazykové rozbory, diktaty,
prakticka cviceni s texty

Literarni vychova

Rozebere zakladni romantické Zivotni postoje
¢lovéka, dokumentuje je v uméleckych textech;
zhodnoti jejich rozsah i v neslovesném uméni;
jmenuje zakladni dila ¢eské a svétové
romantické literatury; vysvétli termin libreto.

Romantismus svétovy a Cesky

Vysvétli pficiny vytvoreni samostatného
slovenského spisovného jazyka; zdtGvodni
kulturni spojitost obou narodud. Analyzuje hlavni
znaky dobrodruzné literatury, porovnava je se
soudobymi texty, zhodnoti Ucinnost filmu a
médii pfi zpracovani dobrodruzné tématiky.

Slovenska jazykova odluka Pocatky
dobrodruzného romanu
ve svétové literature

Obhaji realismus jako umélecky smér a Zivotni
postoj ¢lovéka. Zhodnoti smysl a vyznam
politické satiry a napiSe kratky epigram.
Jmenuje zakladni dila svétové realistické
literatury.

Vysvétli pojem naturalismus, v textech
pojmenovava jeho hlavni znaky.

Ve srovnani se svétovym realismem uvadi
zvlastnosti ceského realismu.

Definuje zakladni principy moderniho dramatu,
které porovnava s klasickym pojetim.

Pocatky Ceské realistické

literatury

Realismus ve svétové literature Svétové
drama konce stoleti (H. Ibsen)

Rozebere zakladni literarni podnéty této
generace; v textech dokaze vyhledat zakladni
rozdily v pojeti méstské a vesnické literatury;
vysvétli termin romaneto.

Ceska literatura 2. poloviny 19.
stoleti - majovci

Vysvétli dvoji pojeti literatury tohoto obdobi a
objasni dlvody, proc tuto literaturu odmita
nastupuijici literdrni generace; jmenuje zakladni
dila tohoto obdobi.

Ceska literatura 2. poloviny stoleti
— ruchovsko-lumirovsky proud

Vysvétli divody vzniku Ndrodniho divadla; uvede
prehled neslovesnych umélcu, ktefi se podileli na
vyzdobé ND.

Narodni divadlo
Generace Narodniho divadla

Vysvétli termin historickd prdza; objasni
podstatu tzv. lyrizované prdézy; vysvétli, co
nového pfinasi realistické drama do vyvoje
¢eského dramatu; definuje fejeton, zhodnoti
jeho pfinos pro vyvoj publicistického stylu.

Kriticky realismus v ceské literature
(historicka, vesnicka
a méstskd prdza) Realistické drama

Interpretuje texty a debatuje o nich, konkrétni
dila klasifikuje podle zakladnich druh( a zanr(i a
pfi rozboru uplatiuje znalosti z literarni teorie.

Prace s literarnim textem Cetba a
interpretace literarniho textu
Tvofivé cinnosti
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Jazykovd, komunikacni a stylisticka vychova

Spoluvytvati projekt — ,MUj (nas) idedlni
casopis”.

Na ptikladech dokazuje ptehled o dennim
tisku a tisku své zdjmové oblasti. Samostatné
zpracovava informace. Sestavi jednoduché
zpravodajské a propagacni Utvary (zprava,
reportaz, pozvanka, nabidka...) Aplikuje
upevnéné a prohloubené poznatky v psaném
i mluveném projevu, tj. myslenkovou
souvislost a srozumitelnost ve vyjadfovani.

Publicisticky styl

Publicistika, reklama

Kultura

Funkce reklamy a propagacnich prostredk( a
jeji vliv na Zivotni styl

Uvahovy slohovy postup

Aplikuje své znalosti v kultivovaném
grafickém projevu, odhaluje a opravuje
jazykové nedostatky, pouziva flexi cizich slov.

Gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

Psani cizich slov

Tvaroslovi

Vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska.

Usiluje o vytiibenou techniku mluveného
slova, klade otazky a vhodné formuluje
odpovédi.

Prezentace projektu

(1. pololeti)

Diskuse, rozhovor Vyjadrovani primé i
zprostiedkované technickymi prostredky,
monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

Orientuje se ve vystavbé textu.

Uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadrovani.

Posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a
skladbu.

Interpretuje obsah textu i jeho ¢asti.

Vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu Techniky a druhy cteni (s
dlrazem na ¢teni studijni), orientace v textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu.

Vsestranné jazykové rozbory, diktaty

Literarni vychova

Obhdji dekadenci jako Zivotni pocit ¢lovéka.
Zhodnoti propojenost literatury a Zivota;
jmenuje zakladni literarni prace této doby a
vysvétli jejich pfinos pro literarni vyvoj;
vytvari jednoduché symboly.

Moderni basnické sméry prelomu
19. a 20. stoleti ve svétové literature
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Objasni umélecké principy novych modernich
smérq, které nachazi v textech.

Specifikuje literarni kritiku jako samostatny
obor.

Orientuje se v literarnich skupinach tohoto
obdobi, konkretizuje jejich cile; porovnava
literarni texty, vyjmenuje spole¢né znaky;
zdlvodni vychodiska naléhavé
protispolecenské revolty.

Moderni basnické sméry v ¢eské

literatuie (symbolismus, impresionismus,
dekadence, secese, syntetismus — F. X. Salda)
Protispolecensti bufici

Ceska moderna

Katolicka moderna

Cesti dekadenti — Moderni revue

Vysvétli, v éem nové umélecké sméry ovlivnily
literarni vyvoj.

Definuje zdkladni zpUsoby zpracovani valec¢né
tematiky v literature; vysvétli oznaceni
ztracena generace; vyjmenuje autory tohoto
obdobi; vysvétli termin pasmo; rozebere
netradi¢ni basnické postupy, vytvori text
pomoci dadaistické metody psani.

Svétova literatura (préza i poezie)
1. poloviny 20. stoleti (dadaismus,
surrealismus, kubismus, futurismus,
existencionalismu)

Obraz prvni svétové valky v ceské
literature

Jmenuje rtizné formy reakce na valku v ¢eské
literature — vysvétli terminy legionarska
literatura, roman — feka, ruralisticky roman,
humoristicky roman; vysvétli podstatu
proletarské tvorby, oziejmi dlivody vedouci
ke vzniku poetismu, na konkrétnich textech
ukazuje zakladni principy mezivale¢né
basnické avantgardy; diskutuje o postaveni
duchovni literatury; interpretuje zakladni
principy socialistického realismu; prokaze
uceleny prehled autor( tohoto obdobi.

Ceska literatura 1. poloviny 20.
stoleti

Obraz prvni svétové valky v literature
Mezivale¢na avantgarda

Definuje vyhody i nevyhody dramatické
tvorby (ve vztahu k divakovi); vysvétli, jak
nové sméry ovliviiovaly vyvoj svétového
divadla; ozfejmi obsah lyrizovaného
dramatu; vyjmenuje zakladni dramatické
prace tohoto obdobi, které pfimo ovlivnily
vyvoj divadla obecné, pfipadné v ¢eském
literdrnim kontextu.

Svétové divadlo prvni poloviny
20. stoleti

Popise, ktera divadla na pocdatku stoleti
existovala; je schopen vysvétlit dlivody
rozvoje divadelni tvorby v Santanech a
kabaretech; vysvétli termin avantgardni
divadlo a porovnava ulohu klasickych divadel
a avantgardnich scén; vysvétli pojem forbina
a autorska dvojice; osvétli pojem syntetické
divadlo.

Ceské divadlo prvni poloviny
20. stoleti
Osvobozené divadlo a D34
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Interpretuje texty a debatuje o nich,
konkrétni dila klasifikuje podle zakladnich
druh( a Zanr( a pfi rozboru uplatiuje znalosti
z literarni teorie.

Prace s literarnim textem Cetba a
interpretace literarniho textu
Tvorivé ¢innosti

Cesky jazyk a literatura 4. roénik

3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Jazykovd, komunikacni a stylisticka vychova

Shromazdi, utfidi a zpracuje vyhledané
informace a vypracuje vécné spravny,
prehledny a srozumitelny vyklad.
Orientuje se ve slohovych postupech
uméleckého stylu.

Pouziva zakladni principy rétoriky, vhodné
aplikuje zvukové prostredky reci.
Vypracuje Zadost véetné zadosti o misto a
svlj Zivotopis heslovitou i vypravéci
formou.

Definuje a aplikuje charakteristické znaky
raznych druhl textu a rozdily mezi nimi.

Opakovani vybranych témat z predchozich
rocnikd

Odborny styl — vyklad

Literatura faktu a umélecka

literatura — umélecky styl Druhy a

zanry textu

Reénicky vyklad, projev, proslov — opakovani
Zpétna reprodukce textu a jeho transformace
do jiné podoby

Zadost, Zivotopis (presah z OK)

Graficka a formalni tprava jednotlivych
pisemnych projevi

Slohova prace

Pfehled funk¢nich stylt —

pfiprava na strukturovanou pisemnou
maturitni praci

Vysvétli soucasné tendence a zakonitosti ve
vyvoji Ceského jazyka, jeho spojitost s jinymi
jazyky a dlleZitost znalosti materského i
ciziho jazyka.

Ve svém projevu aplikuje znalosti zasad
¢eského pravopisu, syntaxe a morfologie.

Vyvojové tendence soucasné spisovné
Cestiny Postaveni ¢esStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

Reénicka cviceni

Upevniovani a prohlubovani poznatkd z
morfologie, syntaxe a pravopisu
Vsestranné jazykové rozbory, pravopisna
cviceni a diktaty

Popise vyvoj ¢eského pravopisu a pisma.
Resi sloZité jazykové problémy.

Zaklady z historické mluvnice
Vyvoj c¢eské jazykovédy

Literarni vychova

Charakterizuje hlavni rysy jednotlivych
uméleckych sméru a basnickych skupin,
vyjmenuje zdkladni dila jednotlivych autord.
Zhodnoti, jak 2. svétova valka a povalecny
vyvoj ovlivnily spoleénost a literaturu.
Charakterizuje sou¢asné moderni proudy v
literature.

Ceska poezie mezi svétovymi valkami

Svétova prodza 2. poloviny 20. stoleti
Soucasna moderni préza

Vysvétli souvislosti literarniho vyvoje se
spole¢enskymi zménami.

Ceska literatura od roku 1945 do 60. let
(poezie, préza)
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Demonstruje vliv normalizace na literaturu,
vysvétli dobové uddlosti a kulturni
souvislosti. Zhodnoti pfinos samizdatové a
exilové literatury.

Ceska literatura 70. a 80. let — oficialni
literatura, samizdatova a exilova literatura
(poezie, préza)

Na zakladé vlastni ¢etby zhodnoti dila
soucasnych autorl, vyjmenuje vyznamné
osobnosti ¢eské literatury konce minulého a
zaCatku naseho stoleti.

Ceska literatura 90. let do sou¢asnosti
(poezie, proza)

Charakterizuje hlavni etapy a tendence
vyvoje dramatické tvorby, zhodnoti pfinos
¢eského divadla, kinematografie, Ceské
televize a Ceského rozhlasu na spole¢nost a
kulturu.

Divadelni tvorba od roku 1945 do
soucasnosti

Aktivné rozsifuje své kulturni vzdélani a
diskutuje.

Orientuje se v nabidce kulturnich instituci v
CR a v regionu.

Kultura
Ctenarské besedy, exkurze, navstéva
divadelniho predstaveni

Interpretuje texty a debatuje o nich,
konkrétni dila klasifikuje podle zakladnich
druh( a Zanr( a pfi rozboru uplatnuje
znalosti z literarni teorie.

Prace s literarnim textem
Cetba a interpretace literdrniho textu
Tvorivé Cinnosti
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6.2 Anglicky jazyk

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Ndazev vyucovaciho predmétu: | Anglicky jazyk

Celkovy pocet hodin: 14
Datum platnosti: od 1. 9. 2024
Obecny cil:

Hlavnim cilem predmeétu je rozvoj a zkvalitfiovani komunikacnich dovednosti zaka v cizim
jazyce, zdokonaleni jeho Ustniho a pisemného vyjadiovani natolik, aby dokdzal samostatné
resit jazykové a stylistické ukoly, pohotové a vécné spravné se vyjadioval a komunikoval.
Cilem je dosdhnout Urovné B1, a zaroven umoznit nadanym zak{im dosahnout Urovné vyssi.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani

a komunikace v cizim jazyce. Vyuziva védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce
materského a dalsiho ciziho jazyka. Vzdélavaci obsah ma komplexni charakter ve
vzajemném propojeni jednotlivych slozek — jazykova vychova, komunikacni a stylisticka
vychova a vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech. Duraz je kladen na
ziskani pozitivniho vztahu Zaka k anglickému jazyku, na zvladnuti ciziho jazyka na takové
urovni, aby se zaci dorozuméli v béznych Zivotnich situacich. Vyuka probiha v kmenovych
tridach nebo ve specialnich uc¢ebnach. Nékteré slozky uciva predmétu se realizuji mimo
budovu skoly.

Hodinova dotace predmétu je 3 hodiny v 1. a 2. ro¢niku, 4 hodiny ve 3. a 4. ro¢niku.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Anglicky jazyk usiluje o naplnéni téchto cill nejvice v komunikaéni oblasti a pfi rozboru
a interpretaci text(. Cteni a interpretace vybranych text( pfispiva k utvareni nazor(,
postojl, zajma, vkusu a mravniho profilu Zaka a celkové rozviji a kultivuje jeho duchovni
Fivot. Z&ci si utvareji vlastni sudek, zamysli se nad existenénimi a etickymi otazkami,
porovnavaji realie dané zemé s redliemi zemé mateiské. Postupné osvojovani jazyka
pomahad Zakovi sniZovat jazykové bariéry a pfispiva k rlstu jeho nezdavislé a samostatné
osobnosti.

Vyukové strategie:

V hodindch se vyuziva frontalni vyuky, skupinové prace Ci prace ve dvojicich i projektového
vyucovani a brainstormingu. Dlraz je kladen na fizeny rozhovor, nazorné vyucovani a na
vytvareni prostoru pro vlastni seberealizaci Zaka. DlleZitd je verbdlni komunikace; aktivita
zaku je podnécovana zadavanim samostatnych praci. V prabéhu studia Zaci pracuji na
rGznych dil¢ich aktudlnich projektech, tvofi portfolia. Zaci maji moznost se zd&astfiovat
dalSich akci (divadlo v anglickém jazyce, projekty, zajezdy atd.). UCi se pracovat

s informacemi v cizim jazyce (v€etné internetu, se slovniky i jazykovymi pfiruckami), ptricemz
jsou schopni efektivné vyuzivat moderni digitalni technologie.

Hodnoceni vysledkt zaku:

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pisemného i Gstniho projevu. Hodnoceni se provadi
v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd. Ucitel zohlednuje porozuméni
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poznatklm, schopnost jejich spravné aplikace a dovednost uvadét ziskané poznatky do
souvislosti s jinymi predméty a oblastmi praktického Zivota. Dalsim podkladem pro
hodnoceni Z4ka je jeho pribéZina aktivita v hodinach a snaha o co nejlepsi vysledky.

Mezipfedmétové vztahy:
- Cesky jazyk a literatura
- obcanska nauka
- administrativa v oboru
- informacni technologie

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni — 24k ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, vyuziva ke svému uceni
rdzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, sleduje a hodnoti pokrok pfi
dosahovani cill svého uceni, prijima hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k feseni problémi — Zak spolupracuje pfi fesSeni problém s jinymi lidmi
(tymové feseni).

Komunikativni kompetence — Zak dosahuje jazykové zpUsobilosti pro komunikaci

v cizojazyéném prostredi nejméné v jednom cizim jazyce, chdpe vyhody znalosti cizich
jazykU pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence — 73k si ovéruje ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory,
postoje a jednani jinych lidi; pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich

a jinych ¢innosti; pfijima a odpovédné plni své ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zak si uvédomuje — v rdmci plurality

a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pristupuje

s aktivni toleranci k identité druhych; uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho
minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu.

Digitalni kompetence — Zak si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
raznych informacnich zdroju a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medialné
gramotny, dokdaZe ziskavat informace o svété a zejména anglicky mluvicich zemich
prostrednictvim informacnich technologii.

Aplikace prufezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — dovede jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni
fesSeni, vazi si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace — 74k si uvédomuje zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani

a celozivotniho uceni pro Zivot, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné
kariére.

Clovék a digitalni svét — 74k pracuje s daty, informacemi a digitalnim obsahem v riznych
formatech, pticemz voli postupy a zplisoby odpovidajici dané situaci.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Anglicky jazyk 1. rocnik 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo
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Ve svém mluveném a psaném projevu
uplatniuje znalosti zaklad( anglického
pravopisu.

Kategorie uréenosti substantiv, zakladni
pravidla uziti ¢len(, vytvareni plurdlu
substantiv, pfivlastfiovaci pad

Zajmena osobni, ptivlastiiovaci, ukazovaci,
vztaina

Slovesa pomocna, modalni a vyznamova,
slovesny Cas pritomny, minuly a bézné
zpusoby vyjadreni budoucnosti

Tvoreni a stupfiovani pfidavnych jmen

a prislovci

Uzivani zakladnich a fadovych Cislovek
Osvojovani si predloZek a spojek v kontextu

Ve svém mluveném a psaném projevu
uplatiuje znalosti zaklad( anglické syntaxe.

Skladba jednoduché véty
Existencialni vazba
Vyjadreni zaporu ve vété
Otazka, rozkaz, dovétky
Zastupné one

Je seznamen s rGznymi druhy slovnik( a jejich
pouzitim, aktivné pouziva bilingvalni slovnik.

Prace se slovniky

Komunikuje foneticky spravné v zakladnich
situacich.

Zaklady zvukové stranky anglického jazyka

Dokaze reprodukovat precteny nebo
vyslechnuty text se zakladni slovni zasobou
a jazykovymi strukturami odpovidajicimi
zakladni Urovni.

Prace s texty a reprodukovanymi texty

Dokaze komunikovat v jednoduchych situacich
béZného Zivota.

Pozdrav, predstavovani, podékovani, souhlas,
odmitnuti, omluva, prekvapeni, Zadost,
pozvani, litost atd.

Mistni, ¢asové aj. informace

Zahajeni, vedeni a ukonceni rozhovoru

Nakup zboZi, jizdenek, vstupenek

Sestavi kratky text (dopis ¢i pozdrav, e-mail,
formalni dopis, zprava atd.)

Prace s texty ve Skole a samostatné domaci
prace

Strucné popise své okoli, zajmy a Cinnosti s tim
souvisejici, rodinu atd.

Zakladni tematické okruhy — rodina, pratelé,
Skola, domov, volny ¢as, zdravi a nemoc,
Clovék a spolecnost

Porozumi projevim ucitele i rodilého mluvciho
v zadkladnich situacich.

Poslech a opakovany poslech, rozbor
promluvy, nacvik porozuméni klicovym sloviim
a hlavnim myslenkam promluvy

Dokdaze komunikovat v jednoduchych
spolecenskych situacich spojenych
s pouzivanim zakladnich vyrazl anglictiny.

Formalni pfedstavovani, prezentace a popis
denniho pracovniho rezimu, dotaznik

Anglicky jazyk 2. rocnik

3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo
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Ve svém mluveném a psaném projevu
uplatniuje znalosti zaklad( anglického
pravopisu.

Upevnéni, rozsiteni a prohloubeni zaklad(
ziskanych v 1. ro¢niku

Predpfitomny cas, prosté a pribéhové formy
v jednotlivych ¢asech, trpny rod, podminovaci
zpUsob, infinitivni vazby

Ve svém mluveném a psaném projevu
uplatiuje znalosti zaklad( anglické syntax

v v

Upevnéni, rozsiteni a prohloubeni zakladl
ziskanych v 1. ro¢niku

Je seznamen s rznymi druhy slovnik{ a jejich
pouZzitim, pouZziva bilingvalni i vykladovy
slovnik.

Prace se slovniky

Komunikuje foneticky spravné v béznych
situacich.

Zvukova stranka anglického jazyka

Dokaze reprodukovat precteny nebo
vyslechnuty text se slovni zasobou

a jazykovymi strukturami odpovidajicimi nizsi
stfedni drovni.

Prace s texty a reprodukovanymi texty

Dokaze komunikovat v béznych situacich
kazdodenniho Zivota.

Upevnéni, rozsifeni a prohloubeni zakladu
ziskanych v 1. ro¢niku
Domluva schizky, spolec¢ného programu atd.

Sestavi kratky formalni dopis.

Zadost, omluva, pozvani atd.

Dokaze souvisle pohovofit o probranych
tématech véetné jednoduchych témat
tykajicich se realii anglicky mluvicich zemi.

Upevnéni, rozsiteni a prohloubeni tematickych
okruhl probiranych v 1. ro¢niku

Prace a zaméstnani, mésto, pfiroda a ochrana
Zivotniho prostredi, ¢lovék a svét, anglicky
mluvici zemé

Porozumi Ustnimu projevu véetné
reprodukovaného v béznych situacich.

Poslech a opakovany poslech, rozbor
promluvy, nacvik porozumeéni hlavnim
myslenkdm promluvy

Cte s porozuménim kratké upravené texty.

Upravené texty v anglickém jazyce

Dokaze komunikovat v béZznych situacich
spojenych s pracovnim prostiedim.

Telefonovani, profesni komunikace

Anglicky jazyk 3. rocnik

4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Ve svém mluveném a psaném projevu
uplatriuje znalost anglického tvaroslovi vétné
skladby.

Upevnéni, rozsifeni a prohloubeni zdkladu
ziskanych v 1. a 2. ro¢niku

Frazova slovesa a jejich pouZiti (navaznost na
pfedchozi znalost)

Pfedminuly ¢as

Minuly infinitiv

Podminovaci zplisob minuly

Modalni slovesa s minulym infinitivem

Praci véty, podminkové véty neuskutecnitelné
Pfipustkové véty

Pfimd a nepfima rec, souslednost ¢asli
Gerundium
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Polovétné vazby

Pouziva bilingvalni i vykladovy slovnik,
vyhleddva, ziskava a pouziva informace
potiebné pro praci na Internetu a jinych
médiich.

Prace se slovniky, Internetem a vyuzivani
dalsSich médii

Rozumi projevu rodilych mluvcich na jemu
znamé téma, rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvci.

Projevy jednotlivych mluvcich, konverzace

Rozumi obsahu stfedné dlouhého textu

a Castecné identifikuje strukturu textu, odvodi
vyznam slov na zdkladé osvojené slovni
zasoby, znalosti tvorby slov, ¢aste¢né

i kontextu.

Prace s upravenym textem — texty v ucebnici,
vybrané texty literarni i vztahujici se k oboru
vzdélani

Precte adaptované literarni dilo o délce 700
slov s cilem poznat jeho obsah a zaujmout
stanovisko.

Adaptované literarni dilo v rozsahu 700 slov

Formuluje sv{j nazor tykajici se slozitéjsich
témat a reprodukuje stfedné narocny text se
snahou o gramatickou spravnost a na Urovni
probrané slovni zasoby.

Prace s textem a komunikace o ném

Pfipravi a prednese souvisly text na téma
souvisejici se socialni ¢innosti.

Referdt na téma souvisejici se socidlni ¢innosti

PopiSe své zajmy a své okoli a ¢innosti s nimi
souvisejici, rozumi obsahové slozitéjSim
informacim na zakladé probrané slovni zasoby
a predava je se snahou o gramatickou
spravnost.

Probirana slovni zasoba vcéetné zakladnich
pojmU oboru vzdélani a gramatické struktury

Napise formalni dopis v rdmci standardd EU.

Korespondence

Rozumi plynulejSimu mluvenému projevu

a pta se v diskusi v rdmci béZznych témat a na
urovni probrané slovni zasoby, rozumi
¢tenému a mluvenému sloZitéjSimu textu

a reaguje na né;.

Poslechové ukdazky a diskuse

Anglicky jazyk 4. rocnik

4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Ve svém mluveném a psaném projevu
uplatfiuje znalost anglického tvaroslovi a vétné
skladby.

Upevnéni, rozsifeni a prohloubeni zdkladu
ziskanych v 1., 2. a 3. ro¢niku

Gramatika a lexikologie:

Gramatické struktury:

VSechny ¢asy

Vztainé véty

Casové véty

Casové vyrazy

Modalni slovesa

Nepfrimé otazky
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Nepfima rec

Vyjadfeni mnozstvi

Zapor

Vyjadfeni pfitomného a minulého zvyku
Hypotéza

Dovétky

Slovni zasoba:

Slovni spojeni

Synonyma, antonyma

Hot verbs (¢asto uzivana slovesa)
Pfedpony, pfipony

PouZziva pfi praci s neznamym textem
kombinaci rdznych slovnikd, vyhledava,
ziskava a pouzivd informace potrebné pro
anotaci.

Prace se slovniky, Internetem a vyuzivani
dalSich médii

Rozumi obsahu a hlavnim myslenkdm
rozhovoru rodilych mluvéi ¢i autentickému
prednesu, rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvdi, identifikuje razny styl

a citové zabarveni a jejich nazory.

Projevy jednotlivych mluvcich, konverzace,
zpravy

Rozumi obsahu delsiho textu a identifikuje
strukturu textu, rozlisi hlavni a doplnujici
informace odvodi vyznam slov na zakladé
osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
Castecné i kontextu.

Prace s upravenym i neupravenym textem —
texty v ucebnici, vybrané texty literarni
i vztahujici se k oboru vzdélani

Vyhleda a shromazdi informace z rGiznych
textl na méné bézné téma, dokaze je
prezentovat spolu se svym nazorem

a stanoviskem, rozumi ¢lank{m a zpravam
zabyvajici se soucasnymi problémy, v nichz
autofi zaujimaji konkrétni postoje

a stanoviska.

Vybrané texty

Precte literarni dilo v originalu o délce 1000
slov s cilem poznat jeho obsah a zaujmout
stanovisko.

Literarni dilo v rozsahu 1000 slov

Formuluje sv{j nazor tykajici se sloZitéjsich
témat a reprodukuje narocnéjsi text

srozumitelné, spontanné, plynule a gramaticky

spravné.

Prace s textem a komunikace o ném

Pripravi a pfednese souvisly text ne témata
spojena s oborem vzdélani socidlni ¢innost
a zaujme své stanovisko.

Referaty na rlizna témata s vyuzitim pojma
vztahujicich se k socidlni ¢innosti
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Podrobné popise své zajmy a své okoli

a ¢innosti s nimi souvisejici, rozumi obsahové
slozitéjsim informacim na zdkladé Siroké slovni
zasoby vcetné zakladnich odbornych pojmu
oboru vzdélani a gramaticky spravné je
predava.

Probirand slovni zasoba vcéetné zakladnich
odbornych pojmU oboru vzdélani a gramatické
struktury

Logicky strukturuje formalni a neformalni
pisemny projev.

Zadost, strukturovany Zivotopis, popis

Mluvi spontdnné a gramaticky spravné, vyjadri
své ndazory, zahdji, vede a zakonci dialog.

Konverzace a diskuse v jednotlivych
tematickych blocich

Rozumi ¢tenému a mluvenému slozitéjSimu
textu a reaguje na néj adekvatné a gramaticky
spravné.

Poslechové ukazky a diskuse

Dokaze komunikovat v situacich s pouzitim
zakladnich odbornych vyraza.

Zakladni situace spojené s profesni ¢innosti
(sjednani schizky, pohovor, jednani,
planovani.)
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6.3 Némecky jazyk

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk
Celkovy pocet hodin: 12

Datum platnosti: od 1.9.2024
Obecny cil:

Hlavnim cilem vyuky némeckého jazyka je postupné zvladani mluveného a psaného projevu, a
predevsim vytvoreni komunika¢ni kompetence v celé jeji komplexnosti. Cilem predmétu je
osvojovani jazykovych prostredkud a funkci, obohacovani slovni zasoby a rozvoj schopnosti zak(
dorozumét se timto jazykem v béznych situacich. Némecky jazyk také poskytuje Zakim znalosti
tykajici se némecky mluviciho svéta a rozsifuje povédomi z4k( o odlidnych kulturdch. Zaci jsou
vyukou vedeni k U¢innéjsi mezinarodni komunikaci.

Vzdélavani vede k osvojeni mluvené a psané podoby jazyka po uroven ,Spolecného evropského
ramce jazyk(“ odpovidajici rovni A1/A2.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét némecky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani

a komunikace v cizim jazyce. Vyuziva védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce materského a
prvniho ciziho jazyka. Vzdélavaci obsah ma komplexni charakter ve vzajemném propojeni
jednotlivych slozek — jazykova vychova, komunikacni a stylisticka vychova a vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech. Dliraz je kladen na ziskani pozitivniho vztahu zak

k némeckému jazyku, na zvladnuti ciziho jazyka na zakladni Grovni.

Némecky jazyk je vyucovan jako druhy cizi jazyk s hodinovou dotaci 2 hodiny v 1. az 4. ro¢niku.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju hodnot a preferenci:

Némecky jazyk usiluje o naplnéni téchto cili nejvice v komunikacni oblasti a pfi rozboru

a interpretaci text(.. Cteni a interpretace vybranych textl pfispiva k utvareni nazord, postoja,
zajmu, vkusu a mravniho profilu 7dka a celkové rozviji a kultivuje jeho duchovni Zivot. Zaci si
utvareji vlastni usudek, zamysli se nad existencnimi a etickymi otazkami, porovnavaji realie dané
zemé s realiemi zemé materské. Postupné osvojovani jazyka pomdaha zakovi sniZzovat jazykové
bariéry a pfispiva k ristu jeho nezavislé a samostatné osobnosti. V jazykovém vzdéldvani a
komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k
vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z rlznych zdrojl i k jejich
sdileni, predavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem
na zamysleného pfijemce.

Vyukové strategie:

Klasické metody: metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, prace s textem, s knihou, s u€ebnici,
rozhovor, pisemné prace), metody ndzorné demonstracni (prace s obrazem), metody praktické
(grafické a vytvarné prace)

Aktivizujici metody: diskusni, situa¢ni, didaktické hry

Komplexni vyukové metody: frontdlni vyuka, partnerska vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,
samostatnd prdce zaka, kritické mysleni, brainstorming, projektova vyuka, exkurze, prohlidka,
myslenkové mapovani, referat, soutéz, spolecna tvorba.
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Pfi planovani a realizaci vzdéldvaciho procesu jsou respektovana zdravotni hlediska a potreby
zaka.

Hodnoceni vysledkd zaku:

Zakladem pro hodnoceni zakl je Uroven jejich receptivnich, produktivnich a interaktivnich
fecovych dovednosti. Hodnoti se mluveny i pisemny projev s dirazem na stylistickou,
gramatickou i fonetickou spravnost. Hodnoceni zaka je doplfiovdno sebehodnocenim zaka.
Podporuje se individudlni ptistup ke kazdému zakovi.

Dalsi soucasti je ¢astecné formativni hodnoceni, které je zamérené na prabézné hodnoceni
vzdélavacich pokrokt zaku ve vztahu k dosazeni stanovenych cilé vzdélavani. Toto hodnoceni
slouzi jako zpétnd vazba a nabizi radu, vedeni a pouceni zamérené na zlepSeni budouci prace a
vykonU zadka. Sumativni hodnoceni — zavérecné je pomérnym souctem vsech aktivit Zaka

v prlibéhu pololeti a projevi se znamkou na vysvédceni.

7

Hodnoceni je v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka.

Mezipfedmétové vztahy:
- Cesky jazyk a literatura
- anglicky jazyk
- obcanska nauka
- matematika
- esteticka vychova
- informacni technologie
- biologie a ekologie

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Jednou z nejdulezitéjsich kompetenci, o jejiz rozvoj v predmétu némecky jazyk usilujeme, je
komunikativni kompetence. Jeji neustalé zkvalitiiovani a prohlubovani je obecnym cilem celého
predmétu. Navozenim modelovych situaci zamérenych na socialni problematiku je zak
stimulovan k vyuzivani ziskanych znalosti v profilové oblasti daného oboru vzdélani.

V komunikaci se uplatfiuji i vhodné vybrana témata, kterd charakterizuji socialni a kulturni
specifiku danych zemi. Tim se pfedmét némecky jazyk spolupodili na prohlubovani obéanské
kompetence a kulturniho povédomi. V ramci digitalni kompetence sméfuje vzdélavani k tomu,
aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuZivat digitalni technologie
bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do
spolecenského Zivota.

Aplikace prurezovych témat:

Clovék a svét prace

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zaka na aktivni Zivot v
multikulturni spolecnosti, nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, chapali
postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, respektovali principy
udrzitelného rozvoje, ziskali pfehled o zplisobech ochrany ptirody, dokdazali esteticky a citové
vnimat své okoli a pfirodni prostredi, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.
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Clovék a digitalni svét
Vzdélavani a komunikace v némeckém jazyce pripravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé
komunikaci v€etné pfistupu k informacénim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Dovednosti

v oblasti digitalnich kompetenci maji podplirny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost
moralniho Usudku, dovedli se orientovat v medialnich obsazich, dovedli jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni, vazili si
materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je chranit a zachovat

pro budouci generace.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Némecky jazyk 1. ro¢nik

23 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Porozumi skolnim a pracovnim pokynam.
Porozumi internacionalismdm.
Vyhlaskuje slovo.

Uvod do studia

Gramatické a jazykové jevy:

- zakladni pravidla némeckého pravopisu
Slovni zasoba:

- internacionalismy,

- abeceda,

- hlaskovani,

- zakladni pravidla vyslovnosti.
Komunikac¢ni situace a tematické okruhy:

- vybrané osobnosti/mésta/pamétihodnosti/
zvyklosti z némecky mluviciho prostredi.

Rekne, jakymi jazyky mluvi. Zepta se,
kdyZ nerozumi.

Rozlisuje vykani a tykani.
Zepta se na vék.

Pojmenuje nékteré zemé, ndrodnosti, jazyky.

Kontakty

Gramatické a jazykové jevy:

- 0osobni zajmena v 1. padé,

- pfitomny cas pravidelnych sloves,

- pfitomny cas slovesa sein,

- pfitomny cas slovesa sprechen,

- poradek slov ve vété oznamovaci a tazaci.
Slovni zasoba:

- sezhamovani,

- Cislovky,

-zeme,

- cizi jazyky.

Komunikacéni situace a tematické okruhy:

- prvni kontakty, seznamovaci rozhovor,

- pisemny Uutvar — vizitka.

38




Zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li
se znamého tématu.

Urci pfibuzenské vztahy

Hovofi o rodiné a pfibuznych.

Odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle
kontextu a zpUsobu tvoreni.

NapisSe o sobé kratky text.

Rodina

Gramatické a jazykové jevy:

- ptitomny cas slovesa haben,

- ¢len neurdity v 1. a 4. padé,

- ptivlastiiovaci zajmena v 1. padeé,
Slovni zasoba:

- zvirata,

- rodina,

- Cislovky do 100.

Komunikac¢ni situace a tematické okruhy:
- zvirata,

- rodinné vztahy,

- vzajemnda komunikace

- pisemny Utvar — Steckbrief

PreloZi text a pouziva slovniky (i elektronické).
NapiSe jednoduchy osobni dopis.

Vyjadri, Ze néco ne/déla rad.

Potvrdi/odmitne schizku.

Hobby

Gramatické a jazykové jevy:

- ptitomny cas nepravidelnych sloves,

- zapor u slovesa a pfislovce,

- zapor u podstatnych jmen,

- zapor nie, nichts,

- neptimy poradek ve vété oznamovaci.
Slovni zasoba:

- volnocasové aktivity,

- setkani s kamarady,

- vylet a ostatni vikendové zéliby.
Komunikacni situace a tematické okruhy:
- domluveni schiizky,

- volnocasové cinnosti,

- pisemny Utvar — e-mailova komunikace
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Vyjadfi svaj nazor.

Vede rozhovor o jidle a stravovani.
Orientuje se v restauraci.

Vyjadfi a zeptd se na nazor.

Jidlo, piti

Gramatické a jazykové jevy:

- ¢len urcity v 1. a 4. padé,

- vazba ich finde + 4. pad,

- sloveso mégen,

- vazba ich mdéchte,

- spojky

Slovni zasoba:

- potraviny, napoje,

- mnoistvi,

- jidelni listek,

- objednavani v restauraci,

- nakupovani.

Komunikacni situace a tematické okruhy:
- rozhovor v obchodé,

- rozhovor v restauraci,

- stravovaci navyky,

- pisemny Utvar — nakupni seznam,

- pisemny utvar — jidelni listek/menu.

Vyhled3, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy.

Vyjadfi, proc¢ se uci némecky.

Uvede svUj plan dne.

Pojmenuje néktera povolani.

Komunikuje prostfednictvim rdznych digitalnich
technologii a pfizpUsobuje prostfedky
komunikace danému kontextu.

Skola, povolani

Gramatické a jazykové jevy:

- Casové udaje,

- €len urcity a neurdity ve 3. padé,
- predlozky se 3. padem,

- splyvani predlozky se ¢lenem.
Slovni zadsoba:

- Casové udaje — ro¢ni obdobi, mésice, dny v

tydnu,

- urceni casu,

- Skola, rozvrh,

- povolani,

- vlastnosti jednotlivych véci,

- denni aktivity.

Komunikacéni situace a tematické okruhy:
- Skolni rok,

- terminy, schizky,

- denni program

- prace a povolani.
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Vyjadiuje se Ustné i pisemné, k tématlim
osobniho Zivota.

Odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle
kontextu a zpUsobu tvoreni.

Zjednodusené uvede, jak vypada bydleni.
Popise, kde se co nachazi.

Bydleni

Gramatické a jazykové jevy:

- ptedlozky se 3. a 4. padem,

- ¢len urcity a neurcity — opakovani,

- vazba es gibt + 4. pad,

- splyvani predlozky se ¢lenem,

- slovesa stehen, hdngen, sein, sitzen, liegen se
3. padem,

- slovesa stellen, hdngen, legen se 4. padem.
Slovni zasoba:

- misto bydlisté,

- druhy bydleni,

- pokoje, ndbytek,

- ptidavna jména a prislovce

- slovesa stehen, stellen, héingen, sein, liegen,
legen, sitzen.

Komunikacni situace a tematické okruhy:

- lidé a domy, bydleni,

Némecky jazyk 2. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozlisuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka.

Zepta se na cestu, popise cestu.

Orientace ve mésté

Gramatické a jazykové jevy:

- vSeobecny podmét man,

- predlozky se 4. padem,

- slovesa s odlucitelnou predponou,

- Casova posloupnost zuerst, dann, danach, zum
Schluss.

Slovni zasoba:

- dopravni prostredky,

- mésto a budovy,

- orientace ve mésté,

- plan mésta

Komunika¢ni situace a tematické okruhy:
- popis cesty,

- orientace ve mésté,

- cestovani dopravnimi prostredky,

- pisemny Utvar — SMS.
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Dokdaze experimentovat, zkouset a hledat
zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro posluchace.
Pojmenuje ¢asti dne, popise svUj denni rezim.
Rozumi, jaké bude pocasi, a vyjadti, jaké je
pocasi.

Prabéh dne

Gramatické a jazykové jevy:

- minuly ¢as — préteritum sloves sein a haben,
- zpUsobova slovesa, jejich poufZiti a vliv na
slovosled ve véteg,

- slovosled a vétny rdmec — opakovani.
Slovni zasoba:

- denni rezim,

- pocasi.

Komunika¢éni situace a tematické okruhy:
- denni program, bézny den,

- pocasi, predpovéd pocasi,

- pisemny Utvar — pohled z dovolené.

Odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle
kontextu a zpUsobu tvoreni.

Ziska i poskytne informace.

Pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci.

Vyhled3, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy.

Zapoji se do bézného hovoru bez pripravy.
Vyplni formular s osobnimi udaji.

Tvori zakladni otazky a odpovédi na né.

Sdili prostfednictvim digitalnich technologii
data, informace a obsah s ostatnimi; pouziva
digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né
vytvareni zdrojl a znalosti.

Uvod do tématu Socialni éinnosti
Gramatické a jazykové jevy:
-opakovani ¢asovani sloves
-slovosled

-fadové Cislovky

Slovni zasoba:

- osobni udaje

-povolani

-mistnosti

-pomucky, potreby

Komunikac¢ni situace a tematické okruhy:
- v peCovatelském domeé

-ranni ¢innosti

-vSe kolem zdravi

-sluzebni plan a dokumentace
-formality, pravidla

- pisemny utvar — pfihlaska.

Zapoji se do béZzného hovoru bez pripravy.
Vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech.

M3 dostatecnou slovni zasobu véetné
frazeologie k danym tematickym okruhim.

Prazdniny, cestovani

Gramatické a jazykové jevy:

- Casové udaje

- pfivlastiiovaci zdjmena

-3.a4. pad

- predloZky ve spojeni se zemépisnymi nazvy,
- spojky

- zplGsobova slovesa a jejich vyznam —
opakovani a prohloubeni.

Slovni zasoba:

- kontakty,

- turisticky ruch

-némecky mluvici zemé, SRN

- prazdniny, dovolena, cestovani.
Komunikac¢ni situace a tematické okruhy:
- seznameni se

- rozhovory o prazdninovych aktivitach,
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- cestovani

Domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace.

Vybere vhodny darek pro kamarady a svj vybér
zdUvodni. Orientuje se v nakupnim centru.
Zorientuje se v reklamnim prospektu.

Nakupy

Gramatické a jazykové jevy:

- slovesa se 4. padem — anrufen, treffen,
verstehen, brauchen, finden, kennen, suchen
apod.

- osobni zdjmena ve 4. padé,

- ptedlozky se 3. a 4. padem — opakovani,
- mnozné Cislo podstatnych jmen,

- wie viel x wie viele,

- nepravidelné stupnovani

Slovni zasoba:

- obchodni centrum,

- provozovny,

-jidlo,

- slova slozen3,

- oslava.

Komunika¢ni situace a tematické okruhy:
- nakupovani, obchody,

- planovani oslavy.

Némecky jazyk 3. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Zaznamena vzkazy volajicich.
Preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem.

Svatky, oslavy

Gramatické a jazykové jevy:

- ¢asové Udaje — opakovani,

- opakované ¢asové udaje montags, abends
apod.,

- stupnovani pfidavnych jmen a pfislovci,
- fadové Cislovky,

- odpovéd na zdpornou otazku,

- minuly ¢as — Uvod.

Slovni zasoba:

- zpUsoby traveni volného ¢asu,

- pfani, svatky a oslavy,

Komunika¢ni situace a tematické okruhy:
- volny cas,

- svatky a oslavy,

- reakce na situaci — prani, rozlouéeni,

- pisemny Utvar — pozvanka.

Pojmenuje rtizné druhy sportl a sportovni
discipliny a vyjadri, které ne/ma rad.
Zorientuje se v neznamém textu a vyhleda
potiebné informace.

Ziskava data, informace a obsah z rznych
zdroju v digitalnim prostredi.

Sport

Gramatické a jazykové jevy:
- minuly &as pravidelnych sloves — perfektum,
- minuly ¢&as sloves s odlucitelnou a
neodlucitelnou pfedponou, pfipona -ieren —
perfektum,
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- véty vyjadrujici pficinu s deshalb,

- zesileni vyznamu pomoci ziemlich, sehr, zu
Slovni zasoba:

- druhy sportd, sportovni discipliny,

- olympijské hry

Komunikaéni situace a tematické okruhy:

- sport, sportovni uddlost,

- muj vztah ke sportu.

PouZziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek.
Pojmenuje ¢asti lidského téla,

Zeptd se, co druhého boli, a odpovi na totéz,
uvede, jak se mu dafi.

Zdravi

Gramatické a jazykové jevy:

- minuly ¢as nepravidelnych sloves — perfektum,
- minuly ¢as smiSenych sloves — perfektum,
- Cetnost — einmal, zweimal, ...

- rozkazovaci zpUsob.

Slovni zasoba:

- Casti lidského téla,

- nemoci, zdravotni obtize, rady a tipy,

- u lékare,

- zdravy Zivotni styl,

- civiliza¢ni problémy,

- denni rezim.

Komunikac¢ni situace a tematické okruhy:
- u lékare,

- pisemny Utvar — chat.

Vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi.
Pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni.

Vyjadri, co se mu ne/libi a co rad nosi.

Oblékani

Gramatické a jazykové jevy:

- osobni zdjmena v 1. a 4. padé — opakovani,
- osobni zajmena ve 3. padé,

- zvratna slovesa,

- zvratnd slovesa s predmétem ve 4. pade,

- slovesa se 3. padem gefallen, helfen, stehen,
passen, gehéren,

- rozkazovaci zpUsob a zvratna slovesa,

- zesileni pomoci zu.

Slovni zasoba:

- obleceni,

- moda,

- v obchodé s oble¢enim — nakup obleceni,

- vybér vhodného obleceni, obleceni pro
zvlastni pfilezitost.

Komunika¢ni situace a tematické okruhy:

- v obchodé s oblecenim,

- rady a tipy — obleceni.

Uplatfuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Predstavi zemi, uvede zakladni informace o ni a
jeji polohu.

Rakousko, Viden
Gramatické a jazykové jevy:
-souveti
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Rozpozna v textu klicovou slovni zasobu a na
jejim zakladé porozumi hlavnim sdélenim

v textu.

Predstavi vyznamné pamétihodnosti mésta a
uvede k nim zajimavé informace.

Orientuje se v realiich Rakouska.

- seznameni se se slabym sklofiovanim
podstatnych jmen.

Slovni zasoba:

- pfiroda, zemépisné nazvy,

- mésto a orientace v ném,

- redlie Rakouska a Vidné.

Komunikaéni situace a tematické okruhy:

- orientace ve mésté,

- popularné-naucné texty — cestovni privodce.

Uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov

Vv jazyce.

Dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Umi si vyhledat potrebné informace v némciné
na internetu.

Pfedstavi misto/pamétihodnost/ mésto, které
navstivil.

Kulturni udalost

Gramatické a jazykové jevy:

- Casové predlozky

- vlastni jména ve 2. padé,

- Cislovky od 1000 vyse,

- spojky — opakovani,

Slovni zasoba:

- kulturni udalost (napf. filmovy festival),
- kino a filmy,

- osobnosti, jejich Zivot a Uspéchy,

- Spolkova republika Némecko, Berlin

- pamatky a budovy ve mésté.
Komunikac¢ni situace a tematické okruhy:
- vypraveéni z cest/vyletu,

- text novinového typu,

- orientace ve mésté,

- pisemny Utvar — pohled z vyletu.

Némecky jazyk 4. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a
vytvofi text na dané téma a ve stanoveném
rozsahu, napf. formou popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis.
Prokazuje faktické znalosti predevsim o
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti i z jinych vyucovacich predmétd,
a uplatiiuje je také v porovnani s redliemi
materské zemé.

Vyjadituje se za pomoci digitalnich prostredk.

Ceska republika

Gramatické a jazykové jevy:

- opakovani — spojovaci vyrazy a slovosled,
- opakovani — otdzky a odpovédi, nepfimé
otazky,

- opakovani — ¢islovky,

- Slovni zasoba:

- popis obrazk( a fotografii,

- redlie CR, némecky mluvicich zemi
Komunika¢ni situace a tematické okruhy:
- CR, Praha,

- cestovani, v hotelu, na recepci

- pisemny Utvar — reklamni prospekt, rezervacni
email.
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Komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu, v€etné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib.

PouZziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek.

Ve mésté a na venkové

Gramatické a jazykové jevy:

- podminovaci zplsob sein, haben, opisny tvar,
- spojka weil, vedlejsi véty s weil,

- zapor s kein ... mehr, nicht ... mehr,

- spojeni noch ..., noch (librig).

Slovni zasoba:

- Zivot ve mésté a na venkové,

- mésta a pamétihodnosti,

- argumenty,

- prani.

Komunika¢éni situace a tematické okruhy:

- uvadéni kladd a zapord Zivota ve mésté a na
venkové,

- prani,

- pisemny Utvar — vypraveéni

Cte s porozuménim vécné jazykové pfiméiené
texty, orientuje se v textu.

Sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené.

Sdéli a zdGvodni svij nazor.

Péce o zdravi
Denni rezim
Osobni a dusevni hygiena

Nalezne v promluvé hlavni a vedlejSi myslenky
a dulezité informace.

Vyjadruje se ustné i pisemné, k tématlim
osobniho Zivota i k tématlm z oblasti
odborného zaméreni studia.

Socialnich sluzby

Socialni zafizeni

Pracovnici v socialnich sluzbach
Nositelé socidlni pomoci

Vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise
své pocity.

Ziskava a predava informaci, napf. sjedna
schiizku, objedna sluzby, vyfidi vzkaz.

Socialni problémy mladych lidi
Hledani prace, nezaméstnanost
Zavislosti

Nemoci

Poruchy pfijmu potravy

Vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich.

Poz4da o uptresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni.

PouZziva stylisticky vhodné obraty umoZznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci.

Zivot a bydleni ve stafi, lidé v nouzi
Komunikace v socialnich sluzbach
Jednani s klienty
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6.4 Déjepis

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Ndazev vyucovaciho predmétu: | Déjepis

Celkovy pocet hodin: 3

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Obecné cile:

Hlavnim obecnym cilem predmétu Déjepis je kultivovat historické védomi zaka, aby
pomoci poznatkl o historii Iépe a hloubéji porozumél soucasnosti i budoucnosti. Déjepis
plni nezastupitelnou integrujici roli pfi zac¢lefnovani mladych lidi do spole¢nosti a ma
vyznamnou Ulohu pro rozvoj ob¢anskych postoji a samostatného kritického mysleni Zaka.

Obsah déjepisu je zaméren na klicova obdobi svétovych a ¢eskych déjin. Pozornost se
soustfeduje zejména na déjiny 20. stoleti, predevsim pak na udalosti, které maji pfimou
vazbu na souéasnou podobu svéta. Zak se ué&i vyjadiovat vécné spravné. Vyuka déjepisu
podporuje formovani osobniho vztahu Zaka k déjindm jako stéZzejni slozce narodni kultury.
Cilem predmétu je rovnéz vytvareni kladného vztahu k duchovnim i materialnim
hodnotam vytvorenych v prlibéhu déjin. Vyuka sméruje k humanizaci Zzakovy osobnosti a
k podnécovani jeho zajmu o historii.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét déjepis tvoii obsahovy okruh Clovék v déjinach oblasti
Spolecenskovédni vzdélavani. Déjepis se vyucuje v prvnich dvou rocnicich s hodinovou
dotaci 2 a 1 hodina tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach a multimedialni u¢ebné.
Nékteré slozky uciva se realizuji mimo Skolu, napr. divadelni predstaveni s historickou
tematikou, exkurze, prednasky. Hodiny Déjepisu jsou zaloZeny na frontalni vyuce. Vyklad
ucitele je doplnén ukdzkami z historickych pramenu i beletrie, promitanim dokumentu,
referdty zakul, aktualitami, besedami s pamétniky a vyznamnymi osobnostmi. Cilem vyuky
je podat Zakovi prehled o nejdllezitéjSich epochdach vyvoje lidstva, zvlasté pak evropskych.
Diraz je kladen na moderni déjiny 20. stoleti.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju hodnot a preferenci:

Déjepis usiluje ve svych obecnych cilech o rozvoj afektivnich cil(i napfi¢ predmétem. Prace
s historickym textem a interpretace vybranych ukazek z dokument( pfispiva k utvareni
nazortl a postoji a mravniho profilu Z4ka. Zak si utvafi vlastni tsudek, buduje hodnotovy
systém. Zak se udi respektovat lidska prava a kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe a
premyslet o ni. VaZi si hodnoty lidské prace a vytvoru. Klade si otdzky a hledd nané s
jinymi lidmi odpovédi. Duraz je kladen na pfipravu pro prakticky Zivot a celoZivotni
vzdéldvani. DosazZeni tohoto cile je moZno jen v navaznosti na ostatni pfedméty v rdmci
Skoly a ve spoluprdci s jinymi institucemi, napf. rodinou.

Vyukové strategie:

V hodinach predmétu se vyuziva frontalni vyuky a skupinové prace. Zakladni metodou je
prace zaka s verbalnim a ikonickym textem. D(iraz je kladen na komunikaci véetné
diskusnich metod. Ucitel vede Zaka hledat informace nejen v uéebnicich a dalsi literature,
ale i na internetu. Samostatné vyhledavani informaci vede k vytvareni vlastnich zavéru
Zaka. Digitdlni technologie pomahaji ve vyuce déjepisu rozvijet dovednosti Zaka v oblasti
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vzajemné komunikace, zejména pfi vlastnich interpretacich a prezentacich historickych
udalosti, jev(l a proces(l. Zak se u&i respektovat autorstvi zdrojd a informaci. Cilem je, aby
rozumeél technickym zédkladdm digitalnich technologii do té miry, aby byl schopen je
efektivné a bezpecné pouzivat. Nesmi ohroZovat svym chovanim v digitalnim prostredi
sebe, druhé ani technologie samotné. Zak si musi uvédomit, 7e technologie ovliviuji
spolecnost, a naopak musi chapat svou odpovédnost pfi jejich pouzivani.

Hodnoceni vysledkt zaka:

Zak je hodnocen predevsim z Gstniho projevu stupném 1 a# 5 souladu s platnymi Pravidly
hodnoceni vysledk( vzdélavani. Hodnoti se také schopnost Zaka uvadét poznatky do
souvislosti s jinymi predméty ¢i s rGznymi oblastmi praktického Zivota. Pfi Ustnim
provérovani znalosti zak presné formuluje myslenky. DalSim podkladem pro hodnoceni je
spravné a kultivované jazykové vyjadrovani (Ustni i pisemné) a pribézna aktivita zZaka.

Mezipfedmétové vztahy:
- zemépis
- Cesky jazyk a literatura
- obcanska nauka

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Predmét usiluje o kompetenci k uceni, aby zak mél pozitivni vztah ke vzdélani a uceni, aby
si umél vytvorit vhodny studijni reZzim a umél vyuzivat rizné techniky pri uceni. Mél by
poslouchat vyklad s porozuménim a tvofit si poznamky. Vyuziva se i kompetence k feseni
problém. Zak pfi fe$eni probléma uplatiiuje rdizné zpdsoby mysleni. Voli prostfedky a
zpUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva védomosti a zkusenosti nabyté
drive. Zak se u¢i digitalizované zdroje tfidit, srovndvat a kriticky hodnotit.

Vyjadrovani v pisemné i Ustni formé sméruje k rozvoji komunikativni kompetence Zaka.
Zak formuluje své myslenky srozumitelné a jazykové spravné. Ucastni se aktivné diskusi.
VyjadFuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni. Zdk komunikuje
o tvlrcich postupech a vysledcich prace s digitdlnimi historickymi zdroji a prameny
prostiednictvim vhodnych digitalnich komunikacnich prostfedkd, nastrojl a pfistroja.
Pfedmeét posiluje persondlni a socidlni kompetenci, vede Zaka k tomu, aby si stanovil na
zakladé své osobnosti pfimérené cile rozvoje v oblasti zajmové i pracovni. Reaguje
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima
radu i kritiku. Ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvaZuje nazory a postoje jinych lidi. Pfi
rozvoji této kompetence je zak veden k dodrzovani zakladnich bezpecénostnich pravidel,

k respektovani autorskych prav.

Pfedmét se snazi svlj obsah smérovat k prohlubovani obcanské kompetence a kulturni
povédomi. Zak podporuje hodnoty narodni, evropské i svétové kultury. Vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Respektuje kulturni specifika druhych, pfispiva k
uplatiovani hodnot demokracie. Zajima se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds a
ve svété. Uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost a souéasnost v
evropském a svétovém kontextu. Podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury, ma k nim vytvoreny pozitivni vztah. Ve vyuéovacim pfedmétu zak vyuziva digitalni
kompetenci zplsobem, ktery podporuje aktivni ¢innost zaka pfti praci s historickymi zdroji
a prameny, s déjepisnymi portaly a s dostupnymi online déjepisnymi kanadly a porady, coz
prispiva k porozuméni a ke kritickému hodnoceni historickych jev( a problémd. Zak
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité. Dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
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problémy. PFi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a s respektem k druhym.

aplikace prafezovych témat:

Déjepis aplikuje dilci ¢asti zejména prirezovych témat Obcan v demokratické spole¢nosti
(nap¥. medialni vychova, rozvoj hodnotové orientace) a Clovék a digitalni svét (#aci jsou
vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s
nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu).

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Déjepis 1. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Objasni smysl poznavani déjin a variabilitu
jejich vykladu.

Poznavani déjin - vyznam poznavani déjin,
variabilita vykladu déjin

Pracuje s digitalizovanymi historickymi zdroji
a prameny.

PouZziva aktivné a ucelné k orientaci

v historické realité dostupné digitalni
technologie, portaly s déjepisnymi materialy
a dostupné portaly s déjepisnymi materidly a
dostupné déjepisné kanaly a porady.

Vymezi obecné priciny vzniku statu, dobu
jejich vzniku a oblasti vyskytu.

Uvede pfriklady kulturniho prinosu
starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi.

Historické prameny, databaze, portaly,
kanaly a porady s vyukovymi déjepisnymi
materidly.

Starovék

Staty Mezopotamie, Indie, Cina, Egypt
Recko a Rim

Dédictvi starovékych civilizaci pro vyvoj
Evropy

Judaismus a kfestanstvi

Popise zakladni revolu¢ni zmény ve
stfedovéku a raném novovéku.

Vysvétli proces formovani rané stfedovékych
statd.

Vysvétli poslani a vyznam mise Cyrila a
Metodéje pro dalsi spolecensky a kulturni
vyvoj zapadnich Slovan.

Charakterizuje vyvoj nasi statnosti za
Pfemyslovct a Lucemburk.

Popise anglo-francouzské soupereni v
Evropé.

Definuje husitstvi jako soucast evropské
reformace.

Charakterizuje Cesky stat v dobé
podébradské.

Uvede zmény v politickém a hospodarském
Zivoté za vlady Jagelloncu.

PopisSe kulturu rozvinutého a pozdniho
stfedovéku.

Rozpozna nové filozofické a védecké
myslenky renesance a humanismu a
zhodnoti jejich praktické disledky.

Stfedovék a rany novovék 16. - 18. st.
Vznik rané stredovékych statl

Velka Morava a Cesky stat za Pfemyslovcu a
Lucemburkt

Stoleta valka

Husitska reformace

Jifi z Podébrad

Stavovsky stat za Jagellonct

Gotika

Renesance a humanismus

Zamorské objevy

Reformace a protireformace

Cesky stat za Habsburk

Absolutismus a parlamentarismus
Baroko a osvicenstvi
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PopisSe zdmorské objevy a porozumi jejich
dasledkam.

Vysvétli vztah reformace a protireformace a
objasni dusledky tohoto stfetu pro Evropu.
Analyzuje postaveni ¢eského statu v
habsburské spole¢nosti.

Vymezi znaky absolutismu a
parlamentarismu.

Charakterizuje rysy baroka a osvicenstvi.

Na pfikladu vyznamnych obcéanskych revoluci
vysveétli boj za ob¢anskd i narodni prava a
vznik ob¢anské spoleénosti.

Objasni vznik novodobého ¢eského naroda a
jeho Usili o emancipaci.

Popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni
Zidd a Rom{ ve spolec¢nosti 18. a 19. stoleti.
Charakterizuje proces modernizace
spolecnosti.

Popise evropskou kolonialni expanzi.
Vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni
expanze a rozpory mezi velmocemi.

Novovék - 19. stoleti

Velké obcanské revoluce - americkd a
francouzska revoluce 1948 - 49 v Evropé a

v ¢eskych zemich

Spolecnost a narody - narodni hnuti v Evropé
a v ¢eskych zemich, ¢esko-némecké vztahy,
postaveni minorit

Dualismus v habsburské monarchii, vznik
narodniho statu v Némecku

Modernizace spolec¢nosti - technicka,
pramyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj
Modernizovana spolecnost a jedinec -
socialni struktura spolecnosti, postaveni Zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani

Evropska kolonialni expanze

Déjepis 2. rocnik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Popise prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmeény ve svété po valce.
Charakterizuje prvni ¢eskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky 1938 - 1939.
Objasni vyvoj cesko-némeckych vztahd.
Vysvétli projevy a dUsledky velké
hospodarské krize.

Charakterizuje fasismus a nacismus, srovna
fasisticky a komunisticky totalitarismus.
Popise mezinarodni vztahy mezi prvni a
druhou svétovou valkou.

Objasni, jak do3lo k docasné likvidaci CSR.

Novovék - 20. stoleti

Vztahy mezi velmocemi - pokus o revizi
Rozdéleni svéta prvni svétovou valkou,
Ceské zemé za svétové valky, prvni odboj
Povalecné usporadani Evropy a svéta, vyvoj v
Rusku

Demokracie a diktatura - Ceskoslovensko v
mezivalecném obdobi,

autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v
Némecku a komunismus v Rusku a SSSR
Velka hospodarska krize

Mezindrodni vztahy ve 20. a 30. letech, rlst
napéti a cesta k valce

Objasni cile val&icich stran ve druhé svétové
valce, jeji totdlni charakter a jeji vysledky,
popiSe vale¢né zlociny véetné holocaustu.

Novoveék - 20. stoleti

Druhd svétova vélka, Ceskoslovensko za
valky, druhy ¢s. odboj, vdle¢né zloCiny véetné
holocaustu, dlsledky valky
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Objasni usporadani svéta po druhé svétové
valce

a ddsledky pro Ceskoslovensko.

Popise projevy a dlsledky studené valky.
Charakterizuje komunisticky rezim v CSR v
jeho vyvoji a v souvislostech se zménami v
celém komunistickém bloku.

Popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a
vyvoj evropské integrace.

Popise dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta.

Vysvétli rozpad sovétského bloku.

Vyuziva k orientaci v historické realité
modernich déjin aktivné, ucelné a kriticky
digitalni zdroje, portdly, databdze, vyukové
kanaly, porady, aplikace a webové stranky
instituci (napf. webové stranky HistoryLab,
Moderni déjiny, Holocaust, ASUD, Pribéhy
bezpravi, Pamatnik Terezin, Pamét naroda,
USTR, Skoldkem v protektoratu — Pamatnik
Terezin apod.)

Uvede priklady Uspéchi védy a techniky ve
20. stoleti.

Svét v blocich - povale¢né usporadani v
Evropé a ve svété, povéleéné Ceskoslovensko
Studena vélka

Komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a
jeji vyvoj

Demokraticky svét - USA - svétova
supervelmoc

Sovétsky blok, SSSR - soupefici supervelmoc
Treti svét a dekolonizace

Konec bipolarity Vychod - Zapad
Komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a
jeji vyvoj

Demokraticky svét, USA svétova
supervelmoc

Sovétsky blok SSSR — soupefici supervelmoc
Treti svét a dekolonizace

Konec bipolarity Vychod — Zapad
Digitalizované historické zdroje, prameny,
archivalie, mapy, ilustrace, simulace a
animace historickych udalosti.

Déjiny studovaného oboru

Orientuje se v historii svého oboru, uvede jeji
vyznamné mezniky, a osobnosti.

Vysvétli prinos studovaného oboru pro Zivot
lidi.

Déjiny studovaného oboru
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6.5 Obcanska nauka

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stfedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Ndazev vyucovaciho predmétu: | Obcanska nauka

Celkovy pocet hodin: 4

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Obecné cile:

Obecnym cilem predmétu obcanska nauka je pfipravit zaka na aktivni a odpovédny Zivot
v demokratické spole¢nosti. Tento predmét sméruje k pozitivnimu ovliviiovani
hodnotové orientace zaka, aby byl sluSnym ¢lovékem a odpovédnym ob¢anem svého
demokratického statu, aby jednal uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejny
zajem. Kultivuje Zakovo historické védomi, a tim ho uéi hloubéji rozumét soucasnosti, uci
ho uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a nenechat se manipulovat a co nejvice
porozumét svétu, v némz Zije.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét ob¢anska nauka vychazi ze vzdélavaci oblasti Spolecenskovédni
vzdéldvani a ¢astecné z oblasti Estetické vzdélavani a Vzdélavani pro zdravi. V ramci
mezipredmétovych vztah( se prolina zejména s predméty zemépis, déjepis a biologie.
Ucivo je orientovano na rozvoj a rozsifovani poznatku v oblasti psychologie, sociologie,
politologie, prava, estetiky, etiky a filozofie, dale na osvojovani zakladni terminologie
téchto spolecenskych véd. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v multimedialni u¢ebné
a Castecné v terénu (exkurze, prednasky).

Obcanska nauka se podle ucebniho planu vyucuje ve vSech rocnicich s tydenni hodinovou
dotaci 1, 1, 1, 1.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju hodnot a preferenci:

Obcanska nauka usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postoju,
preferenci a hodnot: Z4k jedna odpovédné a pfijima odpovédnost za sva rozhodnuti

a jednani. Zije €estné, citi potifebu obcanské aktivity, vazi si demokracie a svobody

a usiluje o jeji zachovani. Preferuje demokratické hodnoty a pfistupy pred
nedemokratickymi. Vystupuje zejména proti korupci, kriminalité. Jedna v souladu

s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektuje lidska
prava, chdpe mezilidské vztahy a tolerance. Jedna odpovédné a solidarné, kriticky
posuzuje skutec¢nost kolem sebe, premysli o ni a tvofi si vlastni Usudek. Nenecha se
manipulovat. Zak na zakladé vlastni identity cti identitu druhych a povaZuje je za stejné
hodnotné jako sebe sama. Ve vztahu k druhym lidem se tedy musi oprostit od predsudku
a predsudecéného jednani. Cilevédomé zlepsuje a chrani Zivotni prostfedi a jedna v duchu
udrzitelného rozvoje, vazi si hodnot lidské prace, jedna hospodarné, nenici hodnoty

a pecuje o né. Klade si praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledd na né
odpovédi.
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Vyukové strategie:

V hodindch obc¢anské nauky se vyuziva frontalni vyuky a skupinové prace. Zakladni
metodou je prace zakud s verbdlnim textem. Hodiny jsou zaloZeny na fizenych diskusich,
kooperativnich metodach a na simulaénich hrach a hrani roli. Nedilnou soucasti
predmétu jsou referaty, ve kterych Zzak samostatnou praci a tvircim pristupem resi urcita
témata, kterd si sam vybral, nebo mu byla zadana ucitelem. Diraz je kladen na
komunikaci véetné diskusnich metod. V diskusich ma zak moznost prezentovat své
nazory a konfrontovat je s ndzory ostatnich. Ucitel vede Zaka k tomu, aby sbiral
informace z nejriznéjsich zdrojli a aby je umél nejen interpretovat, ale i kriticky hodnotit.
Samostatné vyhledavani informaci vede k vytvareni vlastnich zavér( Zaka. V hodinach se
vyuzivaji také aktivizujici metody a formy prace, jako je projektové uceni.

Hodnoceni vysledkt zaka:

Zak je hodnocen predevsim z Ustniho projevu stupném 1 az 5 v souladu s Pravidly pro
hodnoceni zakl. Zohlednuje se také schopnost Zaka uvadét poznatky do souvislosti

s jinymi predmeéty i s rznymi oblastmi praktického Zivota. DalsSim podkladem pro
klasifikaci je spravné a kultivované jazykové vyjadrovani (Ustni i pisemné) a priibézna
aktivita Zaka. Hodnoceny jsou i samostatné pisemné prace, na kterych zZak pracuje
prabézné.

Mezipredmétové vztahy:
- zdravovéda
- biologie a ekologie
- psychologie
- télesna vychova
- pravo
- déjepis
- Cesky jazyk a literatura
- ekonomika
- socidlni politika

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Predmét usiluje o kompetenci k uéeni, aby Zak mél pozitivni vztah ke vzdélani a
uceni, aby si umél vytvofit vhodny studijni rezim a umél vyuzivat rizné techniky pti uceni.
Meél by poslouchat vyklad s porozuménim a tvofit si pozndmky. Vyuziva se i kompetence
k Feseni probléma. Zak pfi fe$eni problém0 uplatriuje rdizné zpGsoby mysleni. Voli
prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivd védomosti a
zkusenosti nabyté dfive. Vyjadfovani v pisemné i Ustni formé sméruje k rozvoji
komunikativni kompetence 74ka. Zak formuluje své myslenky srozumitelné a jazykové
spravné. U&astni se aktivné diskusi. Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani. Pfedmét posiluje personalni a socialni kompetenci, vede Zaka
k tomu, aby si stanovil na zakladé své osobnosti pfimérené cile rozvoje v oblasti zajmové
i pracovni. Reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku. Ovérfuje si ziskané poznatky, kriticky zvaZzuje
nazory a postoje jinych lidi. Predmét se snazi sv(ij obsah smérovat k prohlubovani
obc&anské kompetence a kulturni povédomi. Zak podporuje hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury. Vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Respektuje
kulturni specifika druhych, pfispiva k uplathovani hodnot demokracie. Zajima se aktivné o
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politické a spolecenské déni u nas a ve svété. Uznava tradice a hodnoty svého naroda,
chape jeho minulost a soucasnost v evropském a svétovém kontextu. Podporuje hodnoty
mistni, narodni, evropské i svétové kultury, ma k nim vytvoreny pozitivni vztah. Pfedmét
rovnéz rozviji digitalni kompetenci prostiednictvim prace s prostfedky digitalnich
technologii, zafizeni, aplikaci a sluzeb véetné néastrojii umélé inteligence v priibéhu
vzdélavani i pfi vykonu povolani. Zak ziskava, posuzuje, spravuje a sdili informace a
digitalni obsah v souladu s etickymi a legislativnimi zasadami a voli k tomu efektivni
postup odpovidajici konkrétni potiebé a situaci. Zak je schopen se vyjadfit
prostrednictvim digitalnich prostredku, zapojit se tak do diskuze a spolecenskych vztah
a uplatnit se v situacich bézného kazdodenniho Zivota. Zaci jsou vedeni k zodpovédnému
a respektujicimu uzivani digitalnich technologii a také k vyhodnocovani rizik spojenych s
jejich pouzivanim, nedilnou soucasti problematiky digitalni identity, digitalni stopy a
posilovani pravniho povédomi zakl ve vztahu k pouzivani digitalnich technologii.
Uvédomuiji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojl a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Aplikace prufezovych témat:

Obcanska nauka integruje do svého predmétu diléi ¢asti vSech prarezovych témat.
Nejvice je zastoupeno prarezové téma Obcan v demokratické spolecnosti (dovednost
Zaka jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feSeni) a téma
Clovék a Zivotni prostiedi (soucasné globalni a regiondlni problémy lidstva a zplsoby a
moznosti jejich fedeni). Praifezové téma Clovék a svét prace se aplikuje do otazek
odpovédnosti 7dka za vlastni Zivot a vyznam vzdélani a celoZivotniho u¢eni pro Zivot. Zak
je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariéfe. Prafezové téma Clovék a
digitalni svét Zaka vede zejména k tomu, aby vnimal postaveni, roli i vliv digitalnich
technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém
kontextu.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Obcanska nauka 1. rocnik 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

Uplatni ve svém jednani zdkladni znalosti o Péce o zdravi

stavbé a funkci lidského organismu jako Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni prostredi,
celku. Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZziva a
Popise, jak faktory Zivotniho prostiedi stravovaci navyky, rizikové chovani aj.
ovliviuji zdravi lidi; zdGvodni vyznam Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
zdravého Zivotniho stylu. dovednosti; rizikové faktory poskozujici
Posoudi vliv pracovni ch podminek a zdravi

povolani na své zdravi v dlouhodobé Odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat vefejné zdravi v CR, zabezpeleni v nemoci;
jejich nezadouci dUsledky. prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
Posoudi psychické, estetické a socialni U¢inky | Urazu

pohybovych ¢innosti. Partnerské vztahy; lidska sexualita

Popise vliv fyzického a psychického zatizeni | Prevence urazl a nemoci

na lidsky organismus. Medidlni obraz krasy lidského téla,
Orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v Komeréni reklama

jejich alternativnich smérech.
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Uplatiiuje nau¢ené modelové situace

k feSeni stresovych a konfliktnich situaci.
Objasni dasledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi.

Diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu.

Kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu.

Popise ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivotl obyvatel.
Rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat.

Vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni.

Orientuje se v nabidce kulturnich instituci.
Porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi.

Popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci.

Kultura

Hmotna kultura, duchovni kultura

Kulturni instituce v CR a regionu

Kultura narodnosti na naSem uzemi
Spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolecenskd vychova
Kultura bydleni, odivani

Lidové uméni a uzitd tvorba

Estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétl pouZivanych v bézném Zivoté
Ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot
Funkce reklamy, propagacnich prostiedku a
socialnich siti, jejich vliv na Zivotni styl

Obcanska nauka 2. rocnik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani — 24k

Ucivo

Charakterizuje zakladni svétova nabozenstuvi.
Objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
naboZenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus.

Vysvétli, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim
Ukonlm a ma trestni odpovédnost.

Popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na prikladu ukaze mozné dUsledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek.

Haji své spotrebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace.

Orientuje se v zakoniku prace.

Vyjmenuje hlavni naleZitosti pracovni
smlouvy, vysvétli prava a povinnosti
zaméstnance.

Na prikladech posoudi moZnosti skonceni
pracovniho poméru.

Clovék v lidském spoleéenstvi
Nejvyznamnéjsi svétova ndbozenstvi

Vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
naboZenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus

Clovék a pravo

Obcanské pravo

Vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za Skodu
Pracovni pravo

Pojem a prameny pracovniho prava
Pracovni pomér, jeho vznik a zanik.
Pracovni smlouva

Dohody o pracich konanych mimo pracovni
pomér
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Porovna dohody o pracich konanych mimo
pracovni pomér s pracovni smlouvou.

Obcanska nauka 3. rocnik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita,...).

Objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zakonech, a popise
zpuUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat.

Kriticky pfistupuje k medidlnim obsahim a
pozitivné vyuziva nabidky masovych médii.
Charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb.

Uvede pfiklady funkci obecni a krajské
samospravy.

Vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem.

Vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi.
Uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi ob¢anskou
spolecnosti.

Debatuje o vlastnostech, které by mél mit
obcan demokratického statu.

Rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a
vydaje a na zékladé toho sestavi rozpocet
domacnosti.

Navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti, véetné zajisténi na stari
Navrhne zpUsoby, jak vyuzit volné financni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi financni
produkt pro jejich investovani.

Vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt,
zdlvodni své rozhodnuti a posoudi zplisoby
zajisténi Uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluZeni a jaké jsou jeho dlsledky, a jak
resit tizivou Zivotni situaci

Posoudi sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika.

Clovék jako obé&an

Zakladni hodnoty a principy demokracie
Lidskd prava, jejich obhajovani, verejny
ochrance prav, prava déti

Svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky pristup k
médiim, maximalni vyuZiti potencionalu
médii

Stat, staty na pocatku 21. stoleti, ¢esky stat,
statni ob&anstvi v CR

Ceska Ustava, politicky systém v CR, struktura
verejné spravy, obecni a krajska samosprava
Politika, politické ideologie

Politické strany, volebni systémy a volby
Politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

Teror, terorismus

Obcanska participace, obcanska spolecnost
Obcanské ctnosti potifebné pro demokracii a
multikulturni souziti

Clovék v lidském spolecenstvi

Majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
financnich zaleZitostech jedince a rodiny,
rozpo¢tu domacnosti, zodpovédné
hospodareni

Reseni krizovych finanénich situaci, socialni
zajisténi obcand, kyberkriminalita

56




Obcanska nauka 4. rocnik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

PopiSe roz¢lenéni soudobého svéta na
civilizani sféry a civilizace.

Objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a
v soudobém svété.

Charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku.

Popise funkci a ¢innost OSN a NATO.
Vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach.
Vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou reseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach.
Uvede priklady projevl globalizace a
debatuje o jejich dUsledcich.

Charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spolec¢nost,
jeji etnické a socialni slozeni.

Popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy;
popise, kam se mlZe obratit, kdyzZ se dostane
do sloZité socidlni situace.

Debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni priciny
migrace lidi.

Posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi porusovdana.

Objasni vyznam solidarity a dobrych vztahu
v komunité.

Objasni zpUsoby ovliviiovani

verejnosti.

Vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka
etika.

PouZiva vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva.

Pracuje s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty.

Debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otdzkach (ze Zivota kolem sebe, z
kauz znamych z médii, z krasné literatury a
jinych druh( uméni).

Vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje
a jednani odpovédni jinym lidem.

Soudoby svét

Rozmanitost soudobého svéta
Spoleénost, spole¢nost tradiéni a moderni,
pozdné moderni spole¢nost

Civilizacni sféra a kultury

Velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a
jejich problémy

Integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét

NATO, OSN

Zapojeni CR do mezinarodnich struktur
Bezpecnost na pocatku 21. stoleti
Konflikty v soudobém svété

Globalni problémy, globalizace

Clovék v lidském spoleéenstvi

Soucasna Ceska spolecnost, Spolecenské
vrstvy, elity a jejich uloha

Socialni nerovnost a chudoba

v soucasné spolecnosti

Rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a
minority ve spolecnosti, multikulturni souziti;
migrace, migranti, azylanti

Postaveni muzll a Zen,

genderové problémy, gender v medidlnim
prostoru

Clovék a svét (prakticka filozofie)

Co resi filozofie a filozoficka etika
Vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka,
jejich smysl pro feseni Zivotnich situaci
Etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky;
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

Zivotni postoje a hodnotova orientace,
¢lovék mezi touhou po vlastnim Stésti a
angazovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem
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6.6 Matematika

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: | Matematika

Celkovy pocet hodin: 8

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Obecnym cilem pfedmétu je prohloubeni a rozsifeni uciva ZS, ziskani zakladnich, predevsim
praktickych matematickych dovednosti véetné prace s kalkulatorem a notebookem.
Matematika vede zaky k logickému mysleni a racionalnimu reseni problémd.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematické vzdélavani. Tvofri
zaklad pro pfirodovédné predméty (fyzika, chemie) i ekonomické predméty. Ucivo se zaméruje
na prohloubeni zakladnich matematickych dovednosti, praci s matematickym textem

a prevodem textu do rdznych rovnic a matematickych vyrazl. Dlraz je kladen na spravné
pouzivani a prevadéni béznych jednotek i na praci s grafy, uréovani jejich vlastnosti s naslednou
aplikaci v ekonomickych predmétech a praxi, na interpretaci feSeni rovnic a jejich soustav.
Predmét je vyucovan v 1. az 3. ro¢niku s hodinovou dotaci 3, 2, 3.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojti hodnot a preferenci:

Zaci jsou vedeni ke kritickému pohledu na vlastni praci a ke schopnosti jednat odpovédné (p¥.
samostatna prace). Matematika by neméla byt postrachem zak, ale méla by je vést

i k vzajemné komunikaci pfi reseni nejriznéjsich uloh.

Vyukové strategie:

V hodinach matematiky se vyuziva frontalni vyuky (pfi vykladu nové latky), skupinové prace (pfi
reseni problémovych uloh) i individualni prace (pfi feseni konkrétnich ukoll nebo prikladd).
Diraz je kladen i na fizeny dialog, ktery Zaky vede ke spravnému matematickému vyjadfovani.
Vzhledem ke zrakovému postizeni Zak{ je samostatna prace u tabule minimalizovana, zavisi na
sloZeni jednotlivych tfid.

Hodnoceni vysledkt zaka:

Hodnoceni probiha prevazné pisemnou formou (vzhledem ke zrakovému postizeni) s pfedem
danymi kritérii (bodové hodnoceni pfikladu, popf. postupu vypoctu). Vysledky pisemnych praci
jsou doplfiiovany znamkami za aktivitu a samostatné rfeSeni Uloh v prlbéhu vyucovacich hodin.
Zaci jsou klasifikovani v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

Mezipfedmétové vztahy:
- fyzika
- informacni technologie
- ekonomika

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k feseni problému — Zak porozumi zadani ukolu, ziskava informace potrebné

k vyfedeni tlohy. Zak pfi fedeni problému navrhne zplsob feseni, ovéfuje dosazené vysledky, zak
uplatriuje pfi reSeni problému rizné metody mysleni, spolupracuje pti feSeni problém( se
spoluzaky (tymové reseni).

Personalni a socialni kompetence — Zak pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly.

Matematické kompetence — zak spravné pouziva a prevadi bézné jednotky; provadi redlny
odhad vysledku feseni dané ulohy; efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni riznych
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praktickych ukold v béZnych situacich; ¢te a vytvafti rlizné formy grafického znazornéni (tabulky,
grafy apod.).

Digitalni kompetence — zak vyuziva prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

a pracuje s informacemi, s osobnim pocitac¢em a mobilnim telefonem (vyhledava potrebné
udaje, provadi vypocty pomoci notebookdl, ke kontrole vysledkd vyuziva aplikace, efektivné
pouZziva Al apod.).

Aplikace prurezovych témat:

Obcan v demokratické spole€nosti — 74k je schopen odoldvat myslenkové manipulaci; ma
vhodnou miru sebevédomi a schopnost moralniho Usudku, uci se tymové spolupraci.

Clovék a svét prace — 74k pracuje s informacemi, vyhledavd, vyhodnocuje a vyuziva informace.
Clovék a digitalni svét — 73k pouziva technologie k ziskani a zpracovani matematickych Gdajd a
referatl k matematickym tématlm, seznamuje se s tvorbou a interpretaci rdznych typt graf(,
provadi ovérovani spravnosti vypoctu prostiednictvim aplikaci pro telefony a pocitace, pouziva
internetové zdroje s matematickym obsahem ke studiu, je si védom moznosti pouziti Al pro
vlastni uceni, ale i nutnosti kritického posouzeni spravnosti a relevance ji nabidnutych odpovédi,
je obeznamen s tématy kyberneticka bezpecnost, zabezpeceni vlastnich udajl hesly.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Matematika 1. rocnik 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

Matematiku definuje jako nastroj poznani Zakladni poznatky z matematiky

svéta. Pfirozena a cela ¢isla - délitelnost ¢isel,

Spravné pouziva matematické symboly absolutni hodnota

a vysvétli jejich ,hierarchii®. Racionalni Cisla - zakladni operace se zlomky,

Radové odhadne vysledek vypoctu. vyjadreni ¢isel zlomkem nebo desetinnym

Procentové vypocty provadi vice zpUsoby. Cislem

Prevadi Cisla z jedné soustavy do druhé, Ciselné soustavy - dekadicka, $edesatkova,

pracuje s Cisly v Sedesatkové soustavé. dvojkova a jejich prfevody (jednotky ¢asu,
stupné)

Pomér — Uprava pomérud do zdkladniho tvaru,
méritko map
Troj¢lenka, pfima a nepfimda umérnost, slovni

ulohy

Procenta
Objasni pojem mnoZina a podmnozina, vysvétli | MnoZiny a zdkladni poznatky z logiky
vztahy mezi mnoZinami. Zakladni mnozinové pojmy, Ciselné mnoziny

K vyjadieni mnoZin pouziva rlzné typy zdpist. |Operace s mnoZinami
K vyjadreni ¢iselnych mnoZin pouziva spravné |Intervaly

oznaceni. Geometricky vyznam absolutni hodnoty
Definuje a prakticky interpretuje zakladni Mocniny a odmocniny

pravidla pro poéitani s mocninami. Druha a tfeti mocnina a odmocnina, pocitani
Odmocniny vyjadfuje pomoci mocniny S nimi

s racionalnim mocnitelem. Mocniny s pfirozenym mocnitelem

Mocniny i odmocniny vypocita na kalkulatoru | Mocniny s celo¢iselnym mocnitelem

nebo notebooku. Mocniny s racionalnim mocnitelem, odmocniny
Urci defini¢ni obor proménné. Vyrazy a mnohocleny

Upravuje vyrazy s proménnymi. Zapis vyrazd pomoci proménnych
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Aplikuje zakladni vzorce na Upravu vyraz(
a pozdéji také na Upravu rovnic.
Ze vzorce vyjadfi neznamou.

Pocitani s mnohocleny

Druha mocnina dvojélenu

Rozklad vyraz(i na soucin — vytykanim, vzorcem
Lomené vyrazy a operace s nimi

Uprava vyraz(, vyjadfeni nezndmé ze vzorce

Urci defini¢ni obor rovnice.

Rozlisi ekvivalentni a neekvivalentni Gpravy
rovnic a zdGvodni nutnost zkousky.

Resi rovnice a diskutuje o poctu Fedeni
vzhledem k vysledku rovnice.

Dovednosti ziskané feSenim rovnic aplikuje na
reSeni praktickych uloh.

Rovnice a nerovnice, soustavy rovnic
a nerovnic

Linedrni rovnice

Linedrni nerovnice

Soustavy linearnich rovnic a

nerovnic

Slovni ulohy vedouci na LR nebo na SLR
Kvadraticka rovnice — neuplnad, uplna
Kvadratické nerovnice

Matematika 2. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Urci defini¢ni obor funkce.

Nacrtne graf elementarnich funkci na zakladé
jejich predpisu.

Vlastnosti funkce urci z predpisu funkce
(defini¢ni obor, druh funkce) i grafu funkce
(obor hodnot, pribéh funkce).

Realnou situaci prevadi do grafu.

VyuZiva GeoGebru k potvrzeni vysledkUl a
zkoumani vlivu zmén funkéniho predpisu na
graf funkce.

Funkce

Funkce a jeji vlastnosti, defini¢ni obor a obor
hodnot

Linedrni funkce

Linearni lomena funkce

Kvadraticka funkce

Exponencialni a logaritmicka funkce a rovnice
Logaritmus

UzZitim goniometrickych funkci a Pythagorovy
véty fesi pravouhly i obecny trojuhelnik.
Obecné znalosti uziva pfi reSeni praktickych
uloh.

Hodnoty funkci nebo velikosti G4hlU urcuje
pomoci kalkulatoru nebo notebooku.

Trigonometrie a goniometrie

Uhel a jeho velikost (mira obloukova

a stupnova)

Goniometrické funkce ostrého uhlu
Reeni pravouhlého trojuhelniku

Véta sinova a cosinova, reseni obecného
trojuhelniku.

Zakladni goniometrické rovnice

Pro reSeni Uloh pouziva Pythagorovu vétu

a vlastnosti rovinnych atvar(. K feseni
problému v roviné uziva nacrtek,

u prostorovych uloh fezy téles. Potfebné udaje
k feSeni praktickych uloh vyhledava v MFCHT.
Teoretické poznatky aplikuje na feseni
praktickych uloh.

Planimetrie a stereometrie

Pythagorova véta

Shodnost a podobnost trojuhelnikt
Euklidovy véty

Vypocty obvod(l a obsah( rovinnych utvarf(
Vypocty objemU a povrchu téles — hranol,
valec, jehlan, kuzel, koule

Zakladni polohové a metrické vlastnosti

v prostoru - vzajemna poloha pfimek, rovin,
odchylka, vzdalenost bodu.
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Primku vyjadri parametricky a obecnou rovnici,
analyticky resi polohové Ulohy pfimek v roviné.

Analyticka geometrie

Vektory a operace s nimi (soucet a rozdil
vektord, nasobeni vektord realnym Cislem,
skalarni soucin vektor()

Rovnice pfimky v roving, vzajemné polohy
primek

Matematika 3. rocnik

3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Na zakladé daného pftikladu rozlisi skupiny bez
opakovani nebo s opakovanim, skupiny, u nichz
zavisi nebo nezavisi na poradi prvkd. Podle
danych skupin prvk( uréi pocet moznych
reseni.

Upravuje vyrazy s faktorialy a kombinacénimi
&isly. Redi redlné problémy. Poznatky

z kombinatoriky uplatiiuje pfi feseni tloh

z pravdépodobnosti.

Kombinatorika a pravdépodobnost

Variace a permutace

Faktorial, kombinacni Cisla

Kombinace

Zaklady poctu pravdépodobnosti (ndhodny jev,
nezavislost jeva)

Statistické udaje usporada do tabulky.

Soubor charakterizuje rdznymi znaky a vysledky
interpretuje pomoci grafll. Vyuziva tabulkové
procesory pro tvorbu graf(l a vyhodnoceni dat.

Statistika

Zakladni statistické pojmy

Prosty a vazeny aritmeticky pramér
Modus, median

Variacni rozpéti

Posloupnost interpretuje jako specialni ptipad
funkce.

Rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost.

Res{ praktické ulohy vedouci na aritmetickou
nebo geometrickou posloupnost.

Posloupnosti

Posloupnost a jeji vlastnosti
Aritmetickd posloupnost
Geometricka posloupnost

Aplikuje poznatky o posloupnostech.

Vysvétli funkci penéznich ustavll. Vypocita
jistinu, urok, urokovou miru a urokovaci dobu
(v rznych ptipadech).

Teorii aplikuje na konkrétni praktické priklady.
Casteéné odhadne vysledek p¥ikladu. K feseni
Uloh uziva logaritmy. DokdZe pouzit a ovérit
vypocty prostiednictvim internetovych
nastroju (napf. kalkulacek hypotéky a dalSich) a
tabulkového procesoru.

Financni matematika

Jednoduché urokovani

SloZzené urokovani

Kombinované urokovani

Diskontovani

Vypocet Urokovaci doby a Urokové miry pfi
slozeném urokovani

Stradani

Umorovani dluht
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6.7 Fyzika

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Ndazev vyucovaciho predmétu: | Fyzika

Celkovy pocet hodin: 1

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Obecnym cilem predmétu je utvareni vztahu fyziky k béZnému Zivotu, technice a k jinym
prirodovédnym predmétim. Vyuka pfiblizuje vybrané fyzikalni procesy a jevy a uvadi je do
souvislosti s vyuzitim v praktickém Zivoté.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét fyzika vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani. Doplnuje
vyuku dalsich pfirodnich véd, zejména chemie, biologie a ekologie. Poznatky ziskané ve
fyzice Zaci dale uplatnuji i pfi reSeni matematickych uloh. Daraz je kladen na zakladni
zékony mechaniky, elektfiny a magnetismu, akustiky, optiky a jejich praktické uziti. Zaci se
rovnéz blize seznami se Slunecni soustavou i vyrobou elektrické energie.

Predmét je vyucovén v prvnim roc¢niku s ¢asovou dotaci 1 h tydné.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Hlavnim cilem fyziky je poukazat na jeji souvislost s praktickym Zivotem. Zaci si utvari vlastni
usudek o déjich, které je obklopuji v kazdodennim Zivoté, pti cesté do skoly, v domacnosti,
v dopravnich prosttredcich apod. Fyzika vede zaky také k vlastni odpovédnosti za stav
Zivotniho prostredi.

Vyukové strategie:

V hodindch fyziky se vyuziva predevsim frontdlni zplisob vyuky, ktery je dle moZnosti
doplnén demonstracnimi pokusy predvadénymi ucitelem, poptipadé pokusy
prostrednictvim videa nebo DVD. Pro nevidomé Zaky jsou pokusy nebo jejich ¢asti, které jim
nejsou z podstaty pokusu pfistupné ptfimo, zprostfedkovany vyucujicim. Dliraz je kladen na
fizeny dialog mezi ucitelem a Zaky.

Hodnoceni vysledkt zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdéldvani zak( na stupnici
1 - 5. Hodnoceni probiha Ustni i pisemnou formou. Dlraz je kladen na zakladni védomosti,
logické mysleni i aplikaci teoretickych poznatk( do béZzného Zivota.

Mezipfedmétové vztahy:
- chemie
- biologie a ekologie
- déjepis

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Hlavni kompetenci, o jejiz rozvoj fyzika usiluje, je kompetence k feseni problémdi. Zaci Fesi
jednotlivé ulohy individudlné i skupinové (teoretické ulohy, pfiklady, pokusy). Tim se
soucasné prohlubuje kompetence persondlni a socidlni. Fyzika rovnéz napomaha k rozvoji
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matematické kompetence. Digitalni kompetence jsou v pfedmétu rozvijeny jak vyuzitim
digitalnich technologii pfi vyuce, tak priblizenim teoretickych zaklad( pro tyto oblasti.

Aplikace priarezovych témat:

Fyzika aplikuje ¢asti prafezovych témat Clovék a Zivotni prostredi (doprava, energetika,
akustika, optika), Clovék a svét prace (energetika, tepelné stroje apod.) a Clovék a digitalni
svét (posouzeni vyvoje technologii a jeho vlivu, ziskavani potfebnych informaci a prace s

nimi).

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Fyzika 1. rocnik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Dokazuje na pfikladech vztah fyziky a
techniky.

Vyjadfi zakladni jednotky fyziky pomoci
predpon nebo mocnin o zakladu 10.
Rozlisi oznaceni jednotek a velicin.

Uvod
Vyznam fyziky
Fyzikalni veli¢iny a jednotky, soustava SI

Rozlisi pohyb rovnomérny a nerovhomérny,
zrychleny, popt. zpomaleny, a uvede
priklady z praxe.

Resi jednoduché ulohy na pohyb.

Urdci sily, které plsobi na télesa.

Urcéi mechanickou praci a energii pfi pohybu
télesa plsobenim stalé sily.

Charakterizuje jednotlivé druhy energie
Vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie.

Urci vyslednici sil plsobicich na téleso.
Aplikuje Pascalliv a Archiméd(v zdkon pfi
fesSeni uloh.

Mechanika

Pohyby ptimocaré

Rychlost — prilmérna a okam?zita
Zrychleni, volny pad

Rovnomérny pohyb po kruznici
Newtonovy pohybové zakony

Sily v pfirodé, gravitace

Mechanicka prace a energie
Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
Tlakové sily a tlak v tekutinach

Vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pfirodé a technické praxi.

Vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpUsoby jeji zmény.

Popise principy nejdllezitéjsich tepelnych
motor(.

Popise pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi.

Termika

Teplota a jeji méreni, teplotni roztaznost
latek

Teplo a prace, premény vnitini energie
télesa

Tepelné motory

Struktura pevnych latek a kapalin, zmény
skupenstvi

Popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj.

Resi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim
Ohmova zakona.

PopisSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s PN prechodem.

Uréi magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem.

Elektfina a magnetismus

Elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

Elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu

Polovodice

Magnetické pole permanentniho magnetu a
vodice s proudem, elektromagneticka
indukce
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Popise princip generovani stfidavych proudt
a jejich vyuziti v energetice.

Vznik stfidavého proudu, prenos elektrické
energie stfidavym proudem

Rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Siteni.

Charakterizuje zdkladni vlastnosti zvuku.
Chape negativni vliv hluku a zna zpUsoby
ochrany sluchu.

Charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v rliznych prostredich.

Resi tlohy na odraz a lom svétla.

Resi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami.
Vysvétli funkci a pouziti nékterych optickych
zatizeni.

Vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad.

Popise vyznam rGznych druh
elektromagnetického zareni.

VInéni a optika

Mechanické kmitani a vinéni

Zvukové vinéni

Svétlo a jeho Sifeni

Zrcadla a ¢ocky

Oko

Druhy elektromagnetického zareni, RTG

PopisSe strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu.

PopiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zadkladni nukleony.

Vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpUsoby ochrany pred ionizujicim zarenim.
Popise princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru.

Fyzika atomu

Model atomu

Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni, laser
Jaderna energie a jeji vyuziti

Charakterizuje Slunce jako hvézdu.

PopiSe objekty ve slunecni soustavé.

Zna priklady zékladnich typd hvézd a dalSich
dalezitych objekta.

Vesmir

Slunce, planety a jejich pohyb, Keplerovy
zakony

Hvézdy a galaxie
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6.8 Chemie

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakoveé postizené a Stfedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: | Chemie

Celkovy pocet hodin: 1

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Obecnym cilem je rozsireni znalosti Zak(l z oblasti chemie a jejich hrani¢nich obor(. Snahou je
také rozvijet technické a logické mysleni zak( a poskytnout jim ucelenéjsi pohled na praktické
vyuziti chemie v soucasné civilizaci.

Charakteristika uciva:

Predmét chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani, v té z oblasti Chemické
vzdéldvani, varianty B. Dopliiuje vyuku dalSich pfirodnich véd — fyziky, biologie a ekologie.
Daraz je kladen na aplikace chemie, na vztah mezi chemii a praktickymi zkusenostmi studentd
a na souvislosti mezi chemii a dalSimi védnimi obory, predevsim ekologii, fyzikou a biologii.

Casova dotace predmétu je 1 h tydné v 1. ro¢niku.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Hlavnim cilem pfedmétu v tomto sméru je ukazat souvislosti védy s praktickym Zivotem,
rozvijet vztah studentl k Zivotnimu prostredi a jejich snahu, aby se sami |épe orientovali
v tomto i souvisejicich oborech.

Vyukové strategie:

Vyuka probiha jak v béznych ucebnach, tak v odborné ucebné chemie predevsim metodou
frontalni vyuky; v hodinach laboratornich cvi¢eni v podobé individualni ¢i skupinové prace zak
a metodou demonstracniho experimentu. Pouziti technickych a dalSich pomUcek, multimedialni
techniky nebo model( se fidi moZnostmi studentl a vychazi z jejich specifickych potreb.

Hodnoceni vysledkt zaka:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s Pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavéani zaka dstni i pisemnou
formou. Dlraz je kladen na zakladni védomosti, technické a logické mysleni a souvislost
teoretickych poznatkd s béznym Zivotem.

Mezipfedmétové vztahy:
- biologie a ekologie
- fyzika
- informacni technologie

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

PFfedmaét rozviji predevéim kompetenci k Fedeni problém( a ob&anské kompetence. Z4ci se uci
Iépe chapat a fesit védecké a technické problémy, fesi jednotlivé dlohy individudlné

i skupinové. Pomaha studentim ziskavat predstavu o pfinosech i rizicich technologie pro
spolecnost i Zivotni prostredi, vede k ziskavani obsahové spravnych, védecky podlozenych a
spolecensky vhodnych postojl k prislusnym technickym a spole¢enskym jeviim, napf. drogové
problematice nebo energetice. Pfi skupinovych aktivitadch se soucasné prohlubuje kompetence
personalni a socidlni. Chemie také prohlubuje matematickou kompetenci a kompetence v praci
s informacemi a médii.
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Dale se predmét orientuje na rozvoj digitadlni kompetence. Ta studentdm napomadha pfi
orientaci v digitalnim prostfedi a umoznuje jim digitalni technologie vyuzivat bezpecné, kriticky
a tvorivé at uZ pfi praci ¢i ve volném ¢ase (zpracovavani prezentaci, vyhledavani
prostifednictvim mobilniho telefonu atd.).

Aplikace prurezovych témat:

Pfedmét chemie aplikuje dil¢f ¢asti predeviim témat Clovék a Zivotni prostiedi (dokdzat
posoudit dopad latky na Zivotni prostiedi) a Informaéni a komunikacni technologie (vyhledani
potfebnych informaci, prace s médii).

Neopomenutelnym prafezovym tématem je také Clovék a digitalni svét. V piirodovédném
vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni
modell ¢i pfi experimentdlnich a badatelskych ¢innostech. Pfi nasledném zpracovani,

soucasti jejich prace.

vyhodnocovani a prezentaci ziskanych dat je orientace v digitalnim prostfedi nezbytnou

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Chemie 1. rocnik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Popise si vztah chemie a dalSich obor.
Vysvétli a umi pouzivat zakladni chemické

pojmy.

Uvod

Chemie jako celek
Vyznam chemie
Obory chemie

Porovna fyzikalni a chemické vlastnosti
rdznych latek.

Popise stavbu hmoty, atomu

Popise strukturu chemické vazby.
PouZiva ndzvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvka.

Vysvétli chemické reakce, zapiSe
chemickou reakci chemickou rovnici.
Popise chemické sloZzeni smési.
Provadi zdkladni chemické vypocty
souvisejici s béZnou praxi.

Provadi zékladni laboratorni postupy
chemie.

Obecna chemie

Chemické latky a jejich vlastnosti
Chemicka symbolika

Stavba hmoty

Chemické prvky, slouceniny
Periodicka tabulka prvk
Chemicka vazba

Chemické reakce a rovnice
Smési a roztoky

Vypocty v chemii

Vysvétli vlastnosti anorganickym latek.
Tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych latek.

Charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny, popise jejich
vyskyt v béZzném Zivoté nebo v odborné
praxi.

Posoudi vliv vybranych anorganickych
latek na lidské zdravi a na Zivotni
prostredi.

Anorganicka chemie

Anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy,
soli

Nazvoslovi anorganické chemie

vybrané prvky a anorganické slouéeniny

v béZném Zivoté a v odborné praxi
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V digitalnim prostredi vyhleda a ovéri
informace o nebezpecnosti a ekologickém
pusobeni zadané slouceniny.

Charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodik( a jejich derivaty, tvori
jednoduché vzorce a nazvy téchto latek.
Uvede vyznamné zastupce organickych
latek, popise jejich vyskyt v bézném Zivoté
nebo v odborné praxi.

Posoudi vliv vybranych organickych latek
na lidské zdravi a na Zivotni prostiedi.

V digitalnim prostredi vyhleda a ovéri
informace o nebezpecnosti a ekologickém
pusobeni zadané slouceniny.

Organicka chemie

Vlastnosti atomu uhliku a organickych
sloucenin

Zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
Organické slouceniny v béZzném Zivoté a
v odborné praxi

Charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny.

jejich slozeni, vyskyt a funkci.

PopiSe vybrané biochemické déje.

Biochemie

Biochemie jako obor

Chemické sloZeni Zivych organism(
Ptirodni latky, sacharidy, lipidy, bilkoviny,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory
Biochemické déje
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6.9 Biologie a ekologie

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakoveé postizené a Stfedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Ndazev vyucovaciho predmétu: |Biologie a ekologie

Celkovy pocet hodin: 2

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Hlavnim cilem pfedmeétu je rozvinout schopnost Zaka k feSeni a formovani vztahu k pfirodé
a respektovani ekologickych zdkonitosti a jejich uplatfiovani v praxi jako predpoklad pro
zachovani podminek Zivota na Zemi i pro lidstvo.

Charakteristika uciva:

Predmét biologie a ekologie tvori soucast prirodovédného vzdélavani. Dliraz je kladen na
podstatu Zivota, jeho vznik a evoluci, na vztah organizma k Zivotnimu prostredi a vliv
Zivotniho prostredi na geofond organizma.

Vyucuje se jako samostatny predmeét v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojti hodnot a preferenci:

Vyuka vede zaky k uvédomovani si specifického postaveni ¢lovéka v prirodnim systému

a jeho odpovédnost za dalsi vyvoj na nasi planeté. Vede k projevovani pokory a ucty

k hodnotam, které neumi vytvofit ¢lovék, a ke schopnosti ocenovat hodnotu prirody. Vazit
si Zivota, zdravi, Zivotniho prostredi a snazit se o zachovani téchto hodnot pro dalsi
generace.

Vyukové strategie:

Ucitel motivuje Zaky k samostatné aktivni Cinnosti, zafazuje metody diskuse, referaty.
Pomaha studentim vyhleddvat potfebné informace z rliznych informacnich zdroj(. Vyuka
probihd formou frontalni vyuky, individualni ¢i skupinové prace a formou laboratornich
cviceni. Do vyuky jsou zafazovany praktické ukazky, pokusy a jsou realizovany exkurze
zamérené na ekologii.

Hodnoceni vysledkt zaka:

Pti hodnoceni je kladen dlraz na schopnost logického uvazovani, analyzy a feseni
jednoduchych pfirodovédnych problémua, porozuméni ekologickym souvislostem, postaveni
¢lovéka v prirodé a pouzivani spravné odborné terminologie. UCitel také hodnoti vhodné
zapojeni zakd do vykladu a jejich pribéinou aktivitu. Zaci jsou hodnoceni v souladu

s Pravidly pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Mezipfedmétové vztahy:
- chemie
- fyzika
- obcanska nauka

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Predmét rozviji zejména obcanské, persondlni a socialni kompetence. Pfipravuje Zaky na
mimoradné situace, uéi je poskytovat prvni pomoc. Seznamuje Zaka, jaké zdroje energie
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Dale se predmét orientuje na rozvoj digitaln
orientaci v digitdIlnim prostfedi a umozniuje j
kriticky a tvofivé at uz pti préci ¢i ve volném
prostfednictvim mobilniho telefonu atd.).

a suroviny ¢lovék na Zemi vyuziva a jaké klady a zapory se s jejich vyuzivanim poji. Vede
k porozuméni pficin a dUsledk( ekologickych problémdu.

i kompetence. Ta studentliim napomaha pfi
im digitalni technologie vyuzivat bezpecné,
Case (zpracovavani prezentaci, vyhledavani

Aplikace prurezovych témat:

hodnoty zdravi.

soucasti jejich prace.

Biologie a ekologie aplikuje dil¢i ¢asti viech prarezovych témat. Nejvice se dotykd tématu
Clovék a Zivotni prostiedi, které prolina celym u¢ivem. Vede 74ky k estetickému

a citovému vnimani okoli a prirodniho prostredi, seznamuje je s prisluSnymi predpisy
vcetné hygienickych norem a zdsad. Vede zaky k osvojeni zivotniho stylu a uvédoméni si

Neopomenutelnym priiezovym tématem je také Clovék a digitalni svét. V pfirodovédném
vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni
modell ¢i pfi experimentalnich a badatelskych ¢innostech. Pfi nasledném zpracovani,
vyhodnocovani a prezentaci ziskanych dat je orientace v digitalnim prostfedi nezbytnou

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Biologie a ekologie 1. rocnik

3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

Diskutuje na téma vyvoje organizmd, je
schopen pfiradit ke geologickym éram
typické organizmy a naopak.

Dokaze usporadat vyvojové etapy Zivota.

Zaklady biologie

Vznik Zivota na Zemi

Vyvoj organizmu v jednotlivych geologickych
érach

Popise buriku jako zakladni stavebni

a funkéni jednotku Zivota.

Vysvétli rozdil mezi prokaryotickou

a eukaryotickou burikou.

Definuje autotrofni a heterotrofni
organizmy.

Charakterizuje jednotlivé fiSe organizm( a
uvede rozdily ve stavbé jejich bunék.
Dovede zaradit béZné organizmy do systému
organizma

Vlastnosti Zivych soustav, systém
organizmu

Prokaryota a eukaryota

Stavba eukaryotické buriky

Energeticky metabolismus organizm
Systém tfidéni organizm

Rostliny - pletiva, rostlinné organy a systém
rostlin

Zivotichové — tkané, organy a systém
Zivocich(

Vysvétli pojmy hominizace a sapientace a na
nich vysvétli proces vyvoje clovéka.

Pavod a vyvoj ¢lovéka
Zatazeni ¢lovéka v zivocisné fisi
Predchidci ¢loveéka

Ceska nalezisté
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Objasni vyznam genetiky.

Uvede pfiklady dédi¢né choroby a vyvojové
vady.

Vysvétli vyznam lékarské genetiky a
genetické prevence.

Objasni souvislost genetiky a Slechténi
hospodarsky vyznamnych organizmi

Genetika

Materialni podstata dédi¢nosti — gen, alela
Mutace

Dédi¢nost, chromozomové uréeni pohlavi
Genetika ¢lovéka a nemoci

Genetickd prevence

Hospodarské vyuZziti genetiky

Vysvétli zakladni ekologické pojmy.
Charakterizuje abiotické a biotické faktory
prostredi.

Uvede priklady vyskytu organizm( a vztahy
mezi nimi.

Uvede pfiklad potravniho fetézce.

PopiSe podstatu kolobéhu latek v ptirodé.
Charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem.

Ekologie

Zakladni ekologické pojmy
Abiotické a biotické faktory
Organizmus a prostredi
Potravni fetézce

Vztahy mezi populacemi
Ekologicka spolecenstva
Ekosystém

Charakterizuje pUsobeni Zivotniho prostredi
na ¢lovéka a jeho zdravi.

Uvede priklady kladnych a zapornych vlivQ
¢lovéka na prirodu.

Clovék a Zivotni prostredi

Problematika znecisténi ovzdusi, pady, vody,
odpadu a hluku

Pfirodni zdroje surovin a energii

Globalni problémy

Uvede pfiklady chranénych tzemiv CR a

vV regionu.

Vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pristupt k
ochrané zivotniho prostredi.

Zduvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi.

Vyse uvedené informace dokaZe vyhledat i
ovéfrit prostfednictvim internetovych
nastroju (internetové ¢lanky, odborné
digitalni publikace, aj.).

Ochrana ptirody

OhroZené druhy rostlin a Zivocich(
Chranénd Uzemi u nas a ve svété
Mezinarodni konference a umluvy tykajici se
ochrany pftirody, organizace

Zakony, vyhlasky v CR

a prislusné instituce
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6.10 Télesna vychova

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Ndazev vyucovaciho predmétu: |Télesna vychova

Celkovy pocet hodin: 8

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Obecné cile:

Cilem predmétu je motivace zdka k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit a podpora
pozitivnich vlastnosti jeho osobnosti, které ddle mohou kompenzovat negativni vlivy
Zivotniho stylu. Ziskané dovednosti Ize pouzivat v ndsledné praxi s klienty.

Charakteristika uciva:

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi a sméfuje k vSestrannému rozvoji
pohybovych dovednosti. Zdky seznamuje se cvi¢enim na nafadi, s na¢inim, akrobacii,

s pohybovymi ¢innostmi pfi sportovnich hrach a jejich pravidly, do hodin jsou aktualné
zarazovany moderni formy cviceni (kalanetika, pilates, cvi¢eni na bedynkach, strecink
apod.). Ucivo také zahrnuje pohybové aktivity v terénu, které posiluji prostorovou orientaci
a koordinaci pohybu.

Casovd dotace je 2 hodiny tydné v kazdém postupném roéniku.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Predmét prispiva k osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi a k pochopeni souvislosti mezi pohybovou ¢innosti a vlivem prostredi na své zdravi
a zivot svdj i klientQ. Zaci si utvaFi kladny vztah k pohybovym ¢innostem jako ke
kompenzaci dusevniho rozvoje, zejména pfi aktivitach v ptirodé. Soucasné jsou vedeni

k dodrzovani zasad bezpecnosti, k prevenci Uraz( a k eliminaci zdravi ohroZujicich navykt
a ¢innosti.

Vyukové strategie:

V hodindch télesné vychovy se vyuziva pfi vykladu a ukazkach frontalni vyuka a pfi
pohybovém uceni skupinova i individualni prace s ohledem na zrakové moznosti
jednotlivych Zakl. Rozvoj pohybovych a orientacnich dovednosti se realizuje také v jinych
organizacnich formach podle moZnosti a podminek (lyZafsky vycvikovy kurz, turisticky kurz,
lezeni, pfipadné brusleni a plavani).

Hodnoceni vysledkt zaku:

Zaci se hodnoti v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledk(l vzdélavani 74ka, zohledriuji se
individudlni schopnosti vzhledem ke zdravotnimu postiZzeni a také aktivni pristup Zaka
k predmétu, jeho zapojeni do organizacnich ¢innosti a pomoc postizenym spoluzakam.

Mezipfedmétové vztahy:
- biologie a ekologie
- obcanska nauka
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence persondlni a socidlni - zZadk posuzuje redlné své fyzické a duSevni moznosti,
odhaluje dlsledky svého jednani achovani vriznych situacich; reaguje adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi; pfijima radu a kritiku;
je zodpovédny ve vztahu ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti; prispiva k vytvareni vstricnych mezilidskych
vztah(l a predchdzi osobnim konfliktim).

Kompetence komunikativni a Kompetence k feseni problému — Zak se uc¢i komunikacnim
dovednostem, aby byl schopen vyjadrovat se v rliznych Zivotnich situacich a spolupracovat
pri feseni problému s jinymi lidmi.

Digitalni kompetence jsou v predmétu rozvijeny pfi riznych ¢innostech (pfiprava a realizaci
sportovnich aktivit, tvorba a predvadéni prezentaci se sportovnim a zdravovédnym
obsahem, préace s informacnimi zdroji, vyhledavani, tridéni, ukladani a kritické hodnoceni
informaci). V predmétu mohou Zaci vyuzivat digitdini technologie také pro hodnoceni
zdravotnich hledisek pfi rizné naroc¢nych pohybovych aktivitach.

Aplikace prufezovych témat:

Clovék a Zivotni prostiedi - 73k diskutuje o postaveni ¢lovéka v pfirodé avnima vlivy
prostfedi na zdravi klienti, osvojuje si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
zodpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace - 74k si osvojuje zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi a zdravi klienta.

Clovék a digitalni svét — 73k si osvojuje principy digitalnich technologii a praci s nimi
v sociadlnim kontextu, u¢i se dodrzovat zakladni bezpecnostni pravidla a respektovat
autorska prava.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Télesna vychova 1. — 4. rocnik 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

Zvoli vhodna télesna cviceni ke korekci svého Zdravotni télesna vychova
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit vhodné Dusevni zdravi a pohybova aktivita.

a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k poruse | Péce o zdravi
svého zdravi. Uplatiuje ve svém jednani zdkladni | Odpovédnost za své zdravi, prevence
znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako | drazd, zasady prvni pomoci

celku. Nahlé zdravotni pfihody, stavy
Posuzuje psychické, estetické a socialni ucinky bezprostfedné ohroZujici Zivot
pohybovych ¢innosti. Zasady jednani v situacich osobniho
PouZziva vhodnou obvazovou techniku. ohrozZeni a za mimoradnych udalosti
Objasni a predvede rizné zpUsoby oSetreni.

Dovede uplatiiovat modelové situace k reseni Télesna cviceni

stresovych a konfliktnich situaci.

Ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych | Gymnastika

a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim Cviceni na naradi, akrobacie,
budouciho povoldni; uplatiiuje osvojené zplsoby | cvi€eni s nacinim, Splh
relaxace.

Rozviji schopnosti sladit pohyb s hudbou, sestavi
pohybové vazby a vytvofi pohybovou sestavu. Atletika

Zapoji se do tymovych hernich ¢innosti druzstva. Béhy, skoky, hody, vrhy
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Rozviji Uroven pohyblivosti, zvySuje télesnou
zdatnost.

Uplatni zasady sportovniho tréninku a technické
zaklady

disciplin.

Uplatni zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach.

Aplikuje pravidla sportovnich her, taktické
schopnosti a pohybové dovednosti.

Rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani.
Orientuje se v krajiné.

Adaptuje se na vodni prostredi, uplatiuje dva
plavecké zplsoby.

Vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou

pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti.

Provadi zakladni brusleni na ledé (jizda vpred,
zména smeéru jizdy, zastaveni).

Vyuziva pohybové dovednosti s uplatnénim
svalové koordinace.

Oveéfi si uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy.

Rozviji zakladni pohybové vlastnosti, rychlost, silu,
obratnost a vytrvalost.

Komunikuje pfi pohybovych ¢innostech a pouziva
odbornou terminologii.

Zapojuje se do organizace turnajl a soutézi, kde
rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony tymu ci
jednotlivce.

Ptipravi prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem.

Sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti
jej.

Diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je
a hodnoti.

Vyuziva pohybové dovednosti s uplatnénim
svalové koordinace.

Sportovni hry, drobné hry

Upoly

Turistika a sporty v pfirodé
Plavani

Testovani télesné zdatnosti

Brusleni

LyZzovani

Zaklady sjezdového lyZovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni pres terénni
nerovnosti)

Zaklady bézeckého lyZovani, chovani
v horském prostredi

Zvoli vhodna cviceni ke korekci svého postizeni
a zdravotniho oslabeni klienta.

RozliSuje vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
s ohledem na své zdravi a zdravi klient(.
Kompenzuje negativni vlivy zpUsobu Zivota sobé
i klientm.

Kompenzuje a regeneruje pohybovy aparat sobé
i klientam.

Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni |ékare)

Specidlni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni

Pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé
Kontraindikované pohybové aktivity

73




6.11 Informacni technologie

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: |Informacni technologie

Celkovy pocet hodin: 8

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani
o prirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni
a zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit a uplatfiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim
a principim, na kterych funguiji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti Zak(i vazanych na vzdélavaci obsah téchto
obord.

Charakteristika uciva:

Predmét informacni technologie pokryva predevsim vzdéldvaci oblast Informatické
vzdéldvani. Déle prolind do oblasti Matematické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a
komunikace a do Odborného vzdélavani. Predmét informacni technologie dopliiuje ve
¢tvrtém rocniku volitelny predmét programovani.

Predmét je vyucovan ve vSech rocnicich s dvouhodinovou tydenni dotaci.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojti hodnot a preferenci:

Zaci se seznamuji s naroky, které na né klade rozvijejici se informacni spole¢nost. Jsou
vedeni k otevienému a kritickému postoji k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

K pochopeni nutnosti celoZivotniho uéeni, ziskavaji divéru ve vlastni schopnosti a
preciznost pfi praci, jsou schopnosti odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit samia u
kterych si vyZzadaji pomoc odbornika. Ziskavaji sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného
Ci sloZitého problému, schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné
zadanymi ukoly.

Vyukové strategie:

Vyuka probihd ve specialnich u¢ebnach. Kazdy Zzak ma k dispozici osobni pocitac. Vyuka
kombinuje rlizné vyukové strategie. Vyuziva se frontdlni vyuka s vyuZzitim informacnich
technologii, skupinové vyucovani, a individualizované techniky. Kombinace je unikatni pro
kazdou tfidu s ohledem na riznou kombinaci zdravotnich handicapu.

Hodnoceni vysledkt zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Hodnoceni probiha Ustni i pisemnou formou. Duraz je kladen na schopnost praktického
vyuziti informacénich technologii a jejich zvladani v mife ocekavané v pracovnim i ostatnim
Zivoté student(. Vysledky studentl jsou doplfiovany znamkami za aktivitu a samostatné
feSeni uloh v pribéhu vyucovacich hodin.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
Predmét rozviji predevsim digitalni kompetence, dale také kompetence k feseni problém,
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm a obéanské kompetence.
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Dovednosti ziskané v tomto predmétu vedou také k zefektivnéni dalSiho vzdélavani
studentl jak v ostatnich predmétech, tak mimo Skolu.

Aplikace priurezovych témat:

Pfedmét informaéni technologie aplikuje predevsim téma Clovék a digitalni svét prakticky
v celém ucivu, dale také témata Clovék a svét prace (schopnost prace s informacemi,
pisemné komunikace, pisemné i verbalné se prezentovat) a Obéan v demokratické
spolec¢nosti (schopnost orientovat se v medidlnich obsazich, odolavat myslenkové

manipulaci, jednat s lidmi).

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Informacni technologie 1. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

PopiSe moznosti ziskavani, vyhledavani a
ukladani dat.

Vysvétli moznosti kddovani dat obecné a
v pocitadi.

Interpretuje data (ziskd z dat informace),
posuzuje mnoZstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zdkladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modeld.
Odhaluje chyby v datech.

Porovna rlizné priklady kdédovani dat a jejich
pouziti, vysvétli proces digitalizace a jeho
uskali.

Data a informace

Ziskavani, vyhleddvani a ukladani dat
obecné a v pocitaci; data a jejich vyznam,
pojem informace

Kédovani dat v pocitacich obecné, binarni
soustava

Informace a mnoZstvi informace v datech
Chyby v datech a kontrola dat

Kédovani informaci a dat

Zaznam, prenos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobé

Datové formaty, kddovani riznych formatt
dat (napf. text, obraz, zvuk, video)

Zapis informace pomoci kédovaci tabulky
nebo kédovaciho jazyka

Souborovy systém a pamétova ulozZisté
Digitalizace dat

Popise, jakym zpUsobem operacni systém
zajistuje své hlavni ukoly.

Vyuziva zékladni aplikacni software pfi praci,
vyuzivda jeho moznosti.

Rozpozna rtzné druhy pamétovych uloZist a
popise jejich zdkladni principy, nastavuje
sdileni a zalohovani dat.

Software

Operacni systémy

Aplikacni software a jeho vyuZziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software).

Vyuziva zdkladni moznosti formatovani

v dokumentech:

- vhodné formatuje dokument podle jeho
struktury, typu a uziti

- vyuziva pokrocilého formatovani, pracuje s
vicesloupcovym textem, v¢lenuje tabulky

- déli text do logickych celk( a ty vhodné
formatuje

Textové procesory

Zakladni struktura dokumentu, formatovani
prvkd dokumentu.

Zakladni a pokrocilé moznosti formatovani
prvk{

Kontrola pravopisu, metadata, tisk

Zaklady typografie
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- vklada do dokumentu grafické objekty,
upravuje je nebo jinak modifikuje jejich
vzhled

- vyuziva zahlavi a zapati dokumentu, chape
vhodnost jejich vyuZiti,

- tiskne v poZadované kvalité a kvantité
uziva vestavénou ndpovédu

- orientuje se v zakladnich pojmech
typografie a typograficka pravidla vyuziva
pfi praci s dokumentem

Chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah

i osobni udaje v digitdlnim prostredi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim.
Reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecénost.

S védomim souvislosti fyzického

a digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani
jednu Ci vice digitalnich identit.

Kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji
vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pripadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné.

V pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systému.

Bezpecnost v digitalnim prostredi

Zpusoby utokl na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani)
Sociotechnické metody utok( na uZivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly, vice faktorova
autentizace, zalohovani dat)

Digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy
Digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii

Sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti
a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy

Identifikuje v historii vyvoje hardwaru

i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano.

Rozumi fungovani hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouZivat a snadno se naucil pouzivat nové.

Hardware

Zlomové udalosti a technologie v historii

a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost
Soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty
Ptipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani

a konektory

Zarizeni s vestavénymi systémy

Na zakladni Urovni ovlada tvorbu a Upravu
rastrové grafiky, s dirazem na préci

s digitalni fotografii.

Dokaze tyto znalosti vyuZit pro jiné
predméty nebo dalsi Ucely.

Aktivné a s porozuménim pouziva rizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
raznymi formaty téhoz obsahu.

Rastrova grafika a digitalni fotografie
Prdace s digitalni fotografii

Informacni technologie 2. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo
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Ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické operace,
funkce, grafy, databazové funkce aj.).

Tabulkovy procesor

Obecné pojmy

Funkce a uziti

Zakladni operace, vzorce, funkce
Grafy

Formuluje problém a pozadavky na jeho
reSeni, ziskdva potrebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(dplnost) vzhledem k feSenému problému,
pouziva systémovy pristup k reseni
problému, pro reseni problému sestavi
model.

Vytvofi algoritmus k feseni jednodussi
ulohy.

Pfevede data z jednoho modelu do jiného,
najde nedostatky daného modelu a odstrani
je, porovna rtizné modely s ohledem na
kvalitu feseni daného problému.

Zvaiuje prinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence.

Algoritmizace a modelovani

Model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova

a myslenkova mapa)

Algoritmus, popis ¢innosti algoritmem,
algoritmické konstrukce

Vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat
Statistické zpracovani dat, odhad

a predpovédi

Strojové uceni na zakladé dat, jeho limity,
pfinosy a rizika

Samostatné vytvari a upravuje
multimedialni prezentace.

Pouziva multimedidlni efekty.

Vyhodnoti pozitiva a negativa vytvorenych
prezentaci.

Ovlada zasady prezentaci a vyuziti
multimédii jako jejich soucasti.

Prezentace informaci

Teorie a zasady prezentace
Podklady pro prezentaci
Nastroje pro tvorbu prezentace
Tvorba a predvedeni prezentace

Na zakladni Urovni ovlada préci

s vektorovou grafikou, véetné 3D grafiky pro
zakladni 3D modelovani a tisk.

Dokaze tyto znalosti vyuZit pro jiné
predméty nebo dalsi ucely.

Vektorova grafika

Zakladni pojmy

Obecné poucky a zdsady
Vektorova grafika a SW pro ni
Firemni grafické materidly

Dalsi aplikace pocitacové grafiky
Software pro oblast 3D technologii

Voli vhodné prostredky ziskavani, vyhledani
a ovéreni informaci z rdznych informacnich
zdroju.

Ziskané informace tridi, filtruje, vybira,
ovéruje, analyzuje, zpracuje a dale vyuZije.
Zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplisobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledavani a
vyuziti.

Je schopen posoudit validitu informacnich
zdroju a poutzit relevantni informace pro
potreby rfeSeni konkrétniho problému.

Informacni zdroje, internet

Internet — vyhledavani informaci, relevance
informaci

Sluzby informacnich siti

Licence a vyuziti dat
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Posuzuje vhodnost vyuZiti informaci
s ohledem na jejich legalni dostupnost.

Digitalizuje data, odhaluje chyby vzniklé
digitalizaci, navrhuje feSeni omezuijici
mnozstvi chyb.

Digitalizace dat

Moznosti digitalizace dat, dulezitost
Digitalizace informaci

Proces digitalizace a jeho uskali

Informacni technologie 3. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Vytvafi a upravuje strukturované textové
dokumenty (formatovani, hromadnd
korespondence, Sablony, makra atd.).
Ziskané znalosti prenasi do dalSich
predmétl i praktického uplatnéni.

Na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné vyuziva rlizna
uzivatelska prostredi.

Efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile.

Pokrocilé funkce textovych procesori
Hromadnd korespondence, makra, dalsi
pokrocilejsi funkce

Sazba a publikovani informaci (Publisher)
Odborné texty

Vysvétli podstatu www a html, dokaze
vytvorit jednoduchy html dokument.

Pfi tvorbé html dokument( pouziva
pokrocilé formatovani — kaskadové styly.

Internet

Zaklady www a html, CSS
Hypertextovy format dat, datové typy,
kaskadové styly

Na zakladé analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace.

Rozdéli zadani nebo problém na mensi
¢asti, rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni.
Navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zaddani a zapiSe je vhodnou
formou.

Ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury podle
raznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi, vylepsi
algoritmus podle daného hlediska.

Vytvofi jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci.

Testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci, najde, specifikuje

a opravi pfipadnou chybu.

Spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu dalsi
osobé.

Tvorba, testovani a provoz softwaru
Pozadavky a analyza

Specifikace a popis reSeného problému,
pozadavky na reSeni

Analyza a dekompozice (rozloZeni)
problému

Tvorba a vyvoj

Zakladni koncepce tvorby programi (napft.
proménna a datovy typ, fidici pfikazy, cykly)
Navrh algoritm( a datovych struktur
Zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)
Vyuzivani hotovych komponent
Testovani

Druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané
ukonceni a zamrznuti

Zpusoby a druhy testovani softwaru
Spotieba vypocetnich a jinych zdroju

Béh a provoz

Verze programu, instalace a aktualizace
programu
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HIaseni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu
Napovéda a licence programu

Informacni technologie 4. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

PopiSe zaklady teorie pocitacovych siti a jeji
souvislost s praxi.

Vyuzivd moznosti pocitacovych siti a chape
rizika prace v siti.

Porovna jednotlivé zplsoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet, vysvétli, pomoci
¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi
zatizenimi v siti zajisténa.

Rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat.

Identifikuje a resi technické problémy
vznikajici pti praci s digitdlnimi zatizenimi,
poradi druhym pfi reseni typickych zavad.

Pocitacové sité a sitové sluzby

Internet a pocitacové sité, prenos dat,
komunikacni protokol a adresovani v siti
Typy, vlastnosti rlznych siti, internet véci
Fyzickd a logicka infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova centra
Cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace
Webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména

Analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek.

Vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani.
Vyhleddava a zpracovava data pomoci
vhodnych nastrojl pro dotazovani, pouziva
pfi vyhledavani vazby mezi entitami,
Ciselniky a identifikatory.

Identifikuje zdroje zaznama v informacnim
systému a urcuje jejich umisténi, validitu

a miru zabezpeceni, provede hromadny
import nebo export dat

Navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivateld.

Navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat, navrhuje Ciselniky

a identifikatory dat.

Tridi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého formatu

v daném kontextu a oboru.

Interpretuje data (ziska z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje ptfedpovédi na zékladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modeld.
Odhaluje chyby v datech.

Informacni systémy

Ucel a charakteristika informa¢niho
systému nebo sluzby

Verejné nebo oborové informacni systémy
a sluzby

UZivatelska rozhrani (napf. navigace,
pristupnost, jazykové mutace)

UZivatelské ucty, role, opravnéni

a bezpecnost v informacnich systémech
Datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory

Definice procesu, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému

Zdroje zdznamU v informacnim systému
(napf. databaze, souborovy systém, sitové
sluzby)

Chyby v datech a kontrola dat
Vyhleddvani a vizualizace dat (napf¥. tfidéni,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzoru

a trend)

Hromadné zpracovani dat, export a import
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Navrhne zpUsob vyuziti informacniho
systému k reSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivatelt

a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy
a jejich priciny.

Vytvafi, upravuje a vhodné uziva jednotlivé
typy obrazovych, zvukovych a dalSich
multimedialnich format(

Multimédia

Kédovani obrazu, zvuku, videa, vytvareni,
Uprava a uZiti obrazovych zvukovych a
dalSich multimedialnich informaci,
multimedialni tvorba

Datové formaty, kddovani riznych formata
dat (napf. text, obraz, zvuk, video)

Ziskava predpoklady pro uceni se prace

s dalSimi aplikacemi, zejména za pomoci
napovédy a manudlu, rozpoznava a vyuziva
analogii ve funkcich a ve zplUsobu ovladani
rdznych aplikaci.

Kombinuje moznosti rlznych program.
Znalosti jednotlivych témat IT propoji

pri reseni realnych probléma.

Naplanuje i realizuje provedeni prace na
vétsim projektu.

Vyuziva IT dovednosti i pri praci v tymu.
Prezentuje vysledky vlastniho i tymového
projektu.

Syntéza jednotlivych IT dovednosti
Spoluprace rlznych SW

IT jako pracovni nastroj

Prace na vétsim projektu

Vyuziti IT v pracovnim tymu
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6.12 Ekonomika

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakoveé postizené a Stfedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: | Ekonomika

Celkovy pocet hodin: 3
Datum platnosti: od 1.9.2024
Obecny cil:

Cilem predmétu je porozumét zakladnim principdm a procestim fungovani ekonomiky

a spolecnosti, jejiz zejména ekonomické predpoklady a ob¢anska solidarita umoziuji statu
vytvaret potrebnou nabidku vefejnych statk( a sluzeb. Predmét vede Zaky k rozvijeni
schopnosti jednat ekonomicky v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, efektivné
hospodafit a soucasné zvazovat vliv ¢innosti na Zivotni prostfedi a socialni dopady.

Charakteristika uciva:

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani a vytvari predpoklady pro
zvladnuti odborného vzdélavani, zejména obsahového okruhu Rizeni socialnich sluzeb.
Ucivo je ¢astecné provazano s predméty administrativa v oboru, socialni politika a socialni
sluzby, obsahové naplnuje také standard finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Predmét se vyucuje ve 3. rocniku v rozsahu jedné hodiny tydné a ve 4. ro¢niku v rozsahu
dvou hodin tydné.

Ucivo 3. ro¢niku seznamuje Zaky s podstatou fungovani trzni ekonomiky, pravni dpravou
podnikani a neziskového sektoru ekonomiky, s hlavnimi vyrobnimi faktory podniku a

se zaklady managementu a marketingu. Ucivo 4. ro¢niku obsahuje témata zamérena na
mzdy a odvody, dané, finan¢ni trh a narodni hospodarstvi CR v kontextu EU. Jeho soucasti
jsou také zaklady vedeni dariové evidence.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali v souladu s principy uc¢elnosti a hospodarnosti

a chovali se ekologicky Setrné. Dodrzovali pravni predpisy, chovali se a jednali seriézné

s profesionalnim pristupem. Zajimali se o ekonomické a socialni uddlosti. Uvédomovali si
odpovédnost za svoje ekonomické a socialni zaleZitosti.

Vyukové strategie:

Ucitel preddava poznatky vykladem s kladenim kontrolnich otazek. Provadi pravidelné
opakovani uciva vzhledem k provdazanosti jednotlivych témat. Teoretické poznatky uvadi do
praktickych souvislosti, vyuZziva pfi tom schémata, obrazky, modelové situace, reSené
priklady a priklady z praxe. Utvafi u zakud finanéni gramotnost diskuzemi o ekonomickych
otazkdach a provadénim ekonomickych vypoctl tykajicich se podniku i béZznych Zivotnich
situaci. V predmétu ekonomika maji Siroké vyuziti digitalni technologie jako prostfedek
vyhleddvani informaci a podkladu k feSeni uloh. Z organizacnich forem vyuky vyuziva
predevsim frontalni individualizovanou vyuku (k pfedavani informaci) a skupinové,
kooperativni vyu€ovani (pro upeviiovani uciva).

Hodnoceni vysledkt zaku:
Zaci jsou hodnoceni z Ustniho a pisemného projevu v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledk(l vzdélavani zak(. Hodnoceni probihd pribézné po celé klasifikacni obdobi. Dlraz je
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kladen na vécnou spravnost odpovédi, pouzivani odbornych pojmua, porozuméni ucivu
a schopnost aplikace poznatk(i v ekonomickych vypoctech a praktickém Zivoté. DalSimi
podklady pro klasifikaci je zejména pribézna aktivita Zaka a Uroven plnéni domacich
zadani.

Mezipredmétové vztahy:
- obcanska nauka
- socidlni sluzby
- socialni politika

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni — zak vyuziva k uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti

i jinych lidi, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni.

Kompetence k feSeni problému — Zak ziska potiebné informace, navrhne zplsoby reseni
problému, popf. varianty feSeni, a zdGvodni jej, spolupracuje se svymi spoluzaky.
Komunikativni kompetence — Zak zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje

z pisemnych a Ustnich projev(, aktivné se ucastni diskusi, dodrzuje odbornou terminologii.
Personalni a socidlni kompetence — pfijima a odpovédné pini svéfené ukoly, prijima radu
a kritiku, je pripraven resit své socidlni a ekonomické zalezitosti, je financné gramotny.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — Zak rozumi podstaté
a principim podnikani, ma predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokaze vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pfrilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady

a dal$imi moZnostmi.

Matematické kompetence — Zak provadi redlny odhad vysledku feseni ekonomické ulohy,
Cte a vytvati rizné formy grafického znazornéni, efektivné aplikuje matematické postupy
pri feSeni ekonomickych zadani.

Digitalni kompetence — Zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a
digitdlni obsah v riznych formatech jak v procesu osvojovani novych poznatkd, tak pfi
fesSeni praktickych uloh.

Aplikace prufezovych témat:

Clovék a svét prace — 74k je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspé$né kariére,
orientuje se na trhu prace, je seznamen s politikou na podporu zaméstnanosti.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7ak porozumi souvislostem mezi ekologickymi, ekonomickymi
a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Clovék a digitalni svét — 74k je vede k tomu, aby vyuZival vhodné aplikace k provadéni
ekonomickych propo¢tl (vé. nastrojil Al) a k zobrazovani ekonomickych jevd. Zak pFitom
pouziva bézné pocitacové aplikace a portaly pro komunikaci s institucemi a Urady.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Ekonomika 3. rocnik 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo
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Vysvétli zakladni ekonomické pojmy a
spravné je aplikuje.

Charakterizuje jednotlivé vyrobni faktory.
Struéné popise jednotlivé faze
hospodarského procesu.

Charakterizuje trh a subjekty trhu. Na
prikladu vysvétli fungovani trzniho
mechanismu.

Posoudi spravné vliv ceny na nabidku a
poptavku. Vyjadfi formou grafu uréeni
rovnovazné ceny (alternativné popise graf
rovnovazné ceny — zaci s tézkym zrakovym
postizenim).

Stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a

DPH. Vysvétli vliv mista, obdobi a segmentu

trhu na velikost ceny. Rozpozna béziné
cenové triky a klamavé nabidky.

Podstata fungovani trzni ekonomiky
Potreby, statky, sluzby, spotfeba a Zivotni
Uroven

Vyroba, vyrobni faktory

Hospodarsky proces

Trh, subjekty trhu, poptdvka, nabidka, trzni
mechanismus

Cena zbozi

Vyjmenuje a charakterizuje znaky podnikani.

Uvede podminky provozovani Zivnosti a
porovna jednotlivé druhy Zivnosti.

Posoudi vhodné formy podnikani pro obor a
sestavi podnikatelsky zamér a zakladatelsky

rozpocet fiktivni firmy v oboru.

Vyjmenuje pravni formy podnikani v CR a
charakterizuje jejich zakladni znaky (OSVC,
osobni a kapitalové spolec¢nosti, druzstva).
Orientuje se ve zpUsobech ukonceni
podnikani

Vyjmenuje pravni formy neziskovych
organizaci v CR a struéné charakterizuje
jejich zakladni znaky.

Na prikladech stru¢né popiSe mozZnosti a
podminky podnikani v rdmci EU.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data v rliznych formatech. Voli efektivni
postupy, strategie a zpUsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Podnikani

Podnikani, Zivhost
Podnikatelsky zamér
Pravni formy podnikani
Neziskové organizace
Podnikani v ramci EU

Popise strukturu majetku podniku.
Charakterizuje dlouhodoby majetek a jeho
jednotlivé slozky véetné prikladu.
Charakterizuje obéZzny majetek a jeho
jednotlivé slozky véetné prikladu.

PopiSe nastroje Ucetni evidence majetku
(inventarni karty a skladni karty).

Vysvétli pojmy naklady a vynosy, €leni je
podle druh(, uvede konkrétni ptiklady.

Podnik, majetek podniku

Dlouhodoby majetek

Obéiny majetek

Naklady, vynosy a vysledek hospodareni
Cena, kalkulace ceny

Zaklady marketingu

Zaklady managementu
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Provede jednoduchy vypocet vysledku
hospodareni.

Sestavi jednoduchou kalkulaci naklad(i a
ceny vybraného vyrobku.

Charakterizuje podstatu marketingu. Na
prikladu ukaze pouZiti nastroja marketingu v
oboru (SWOT analyza, marketingovy mix).
Vysvétli pojem management.

Charakterizuje jednotlivé ¢asti procesu
fizeni v oboru a vysvétli jejich funkci.

Ekonomika 4. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

vvvvvv

upravujici mzdy a odvody.

Uvede hlavni ¢asti mzdové soustavy.
Vyjmenuje a vypocita nejdalezitéjsi slozky
hrubé mzdy (zakladni mzda, priplatky,
nahrady mezd).

Vysvétli ucel socidlniho a zdravotniho
pojisténi zaméstnancu, vyjmenuje jeho
jednotlivé ¢asti.

Vypocita socialni a zdravotni pojisténi
zaméstnavatele a zaméstnance. Provede
zdanéni hrubé mzdy.

Seznami se se IlhGtami pro odvody z mezd.
Na prikladech vysvétli a porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele.

Zameéstnanci, mzdy a odvody
Pravni Uprava mzdy a odvodu
Mzdova soustava

Hruba mzda a jeji slozky

Systém socialniho a zdravotniho
zabezpeceni

Zdanéni mzdy a platu

Odvody ze mzdy

Skody na majetku, odpovédnost
zaméstnance a zaméstnavatele

Charakterizuje dan jako pfijem statu, rozlisi
princip pfimych a nepfimych dani.
Vyjmenuje a stru¢né popise nejdllezitéjsi
dané vybirané na tzemi CR.

Provede registraci k danim pro fiktivni firmu
prostiednictvim danového portalu.
Vyjmenuje skupiny pfijm(, které jsou
pfedmétem dané z pfijma fyzickych osob.
Vede evidenci ptijmU a vydaju fiktivni firmy
v penéinim deniku. Vypocita zaklad dané a
dan z pfijma fiktivni firmy.

Charakterizuje financni trh a jeho subjekty.
Charakterizuje penize a pouziva bézné
platebni nastroje v ramci fiktivni firmy.
Sméni penize podle kurzovniho listku.
Uvede ¢lenéni cennych papird a
charakterizuje nejbéznéji pouzivané cenné
papiry.

Darova soustava CR
Charakteristika a ¢lenéni dani
Dan z pfijmu fyzickych osob

Zaklady dariové evidence podnikatell FO

Financni trh

Penize a platebni styk
Cenné papiry
Urokovd mira
Pojistovaci produkty
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Vyhledd aktualni drokové sazby pro
konkrétni vklady a uvéry (ptjcky) podle
zadani. Vypocita jednoduchy urok, porovna
ho s RPSN a vysvétli rozdil.

Orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu. Vybere nejvhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

Rozlisi odvétvovou a sektorovou strukturu
narodniho hospodafrstvi. Porovna ulohu
malych a velkych podnikd v ekonomice
statu.

Vysvétli vyznam ukazatell vyvoje narodniho
hospodarstvi ve vztahu k oboru.

PopiSe vydajovou metodu zjisténi HDP a
vysvétli HDP jako ukazatel Zivotni Urovné
obyvatel.

Objasni priciny a druhy nezaméstnanosti.
Uvede pfiklady opatfeni statu na podporu
zaméstnanosti.

Vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky na
finan¢ni situaci obyvatel. Na prikladu ukaze
jak se branit nepriznivym dasledkim
zvySovani cen.

Porovna obchodni a platebni bilanci statu.
Vyjmenuje a na prikladech vysvétli pfijmy a
vydaje statniho rozpoctu. Objasni priciny a
disledky schodku statniho rozpoctu.
Zduvodni dlleZitost evropské integrace a
zhodnoti ekonomicky dopad naseho clenstvi
v EU. Vyjmenuje Clenské staty EU a jeji
nejdlleZitéjsi organy. Charakterizuje
spolecny trh EU a jeho jednotlivé svobody.

Narodni hospodaistvi a EU
Struktura narodniho hospodarstvi
Cinitelé ovliviiujici Urovef narodniho
hospodafrstvi

Hruby domaci produkt
Nezaméstnanost

Inflace

Platebni bilance

Statni rozpocet

Evropska unie
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6.13 Administrativa v oboru

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakoveé postizené a Stfedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: | Administrativa v oboru

Celkovy pocet hodin: 4
Datum platnosti: od 1.9.2024
Obecny cil:

Cilem predmétu administrativa v oboru je ziskani a osvojeni dovednosti efektivniho psani
na klavesnici a vytvareni zakladnich pisemnosti pouzivanych v oblasti socialni ¢innosti,
pracovnépravnich a ob¢anskopravnich vztazich.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva vyplyva primdrné ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani, obsahového
okruhu Rizeni socialnich sluzeb (pisemnosti v oblasti socialni ¢innosti). Cast u¢iva vychazi
také ze vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani (jednoduché obchodni dopisy, personalni
pisemnosti). V praktické roviné se ucivo vyznamné opira o oblast Informatické vzdélavani
(prace s pocitacovymi aplikacemi, prace s daty a informacemi).

Pfedmét se vyucuje v 1. a ve 2. rocniku v rozsahu dvou hodin tydné.

Ucivo 1. ro¢niku je zaméreno na ziskani a osvojeni zakladnich dovednosti vyuzitelnych

v pracovnim i osobnim Zivoté moderniho ¢lovéka. Obsahuje zakladni nacvik desetiprstové
hmatové metody pti psani na klavesnici, zaklady normalizované Upravy pisemnosti a
tvorbu pisemnosti v oblasti ob¢anskopravnich vztaha.

Ucivo 2. ro¢niku je zameéreno na pisemnosti v oblasti socialni ¢innosti tak, aby navazovalo
na obsah uciva predmétu Socidlni sluzby a Ucebni praxe. Soucasti uciva jsou také zakladni
pisemnosti z oblasti pracovnépravnich vztahda.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju hodnot a preferenci:

Z4ci jsou vedeni k peclivosti a odpovédnosti za vysledky své prace, udi se zpracovévat
pisemnosti spravné nejen po formalni, jazykové a vécné strance, ale také s ohledem na
jejich estetickou uroven. Dodrzuji zakladni pravidla hygieny prace, jednaji podle zasad
spolecenského chovani a profesniho vystupovani. Pfi komunikaci a sdileni informaci v
digitdlnim prostredi jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Vyukové strategie:

Zakladni vyucovaci metodou je vyklad doplnény ukdzkami a vzory pisemnosti, stéZejni
vyukovou strategii je pak individualni, pfip. tymové procvi¢ovani uciva formou praktickych
uloh vypracovavanych zaky podle zadani uditele. K nacviku desetiprstové hmatové metody
se vyuziva program Psani hravé v adaptabilni verzi pro Zaky se zrakovym postizenim. Pfi
vyuce se také vyuzivaji standardni pocitacové aplikace MS word a MS excel v odborné
ucebné vypocetni techniky umozniujici také praci s ostatnimi prostfedky kancelarské
techniky (kopirka, tiskarna, skener, laminovacka, dataprojektor aj.).

Hodnoceni vysledkt zaku:

Zaci jsou hodnoceni pfevainé z pisemného projevu. Diiraz se klade na schopnost spravné
a vhodné aplikace ziskanych poznatkd a dovednosti pti feseni praktickych uloh. Hodnoti se
predevsim vécna a formalni spravnost vypracovanych pisemnosti a dale dovednosti pfi
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tridéni, ukladani a archivovani pisemnosti jak v elektronické, tak v tisténé podobé.
Pfedmétem hodnoceni jsou také zadané domaci Ulohy a priibéZna aktivita v hodinach. Z&ci
jsou hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

Mezipfedmétové vztahy:
- informacni technologie
- ekonomika
- zaklady socialni prace
- socidlni sluzby
- ucebni/odborna praxe

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni — zak sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cild svého uceni,
prijima hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problému — Zak rozumi zadani ukolu a dokaze urcit jadro problému,
ziskava informace potrebné k resSeni problému, navrhuje zplsob reseni, popf. varianty
feseni, a zdavodni jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky.

Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,

v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné.

Personalni a socidlni kompetence — 73k prijima a odpovédné plni svérené ukoly.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak je schopen
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile.

Digitalni kompetence — 7ak ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb
véetné nastrojl umélé inteligence, a to jak ve skolnim prostredi, tak i v domaci pfiprave,
pri¢emz ziskavaji, posuzuji, spravuji a sdili informace a digitalni obsah v rGznych formatech.
Osvojovani digitalnich kompetenci je tak samoziejmou soucasti celého uciva.

Aplikace prufezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zak projevuje vhodnou miru sebevédomi, sebe
odpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku; je ochoten angaZovat se nejen pro vlastni
prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socidlné potiebnych, v
CRi v jinych zemich.

Clovék a svét prace — 7ak umi vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky
posuzuje informace o profesnich pfrilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani, Zak
ovlada efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Clovék a digitalni svét — 74k ziskava jako nezbytnou podminku Uspé$nosti v tzv. informaéni
spolecnosti potiebné informace z rlznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii
pro vyhledavani, ovéruje jejich spolehlivost v jinych zdrojich, uklada informaci tak, aby bylo
mozné je opétovné najit, pouZit, pripadné upravit.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Administrativa v oboru 1. rocnik 2 hodiny tydné
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Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Chape vyznam pouzivani desetiprstové
hmatové metody pfti praci s kldvesnici PC.
Pfi psani na klavesnici dodrzuje predepsany
prstoklad s ohledem na sva specificka
omezeni.

Opise primérené obsahly text s ohledem na
individudlné dosazenou Uroven psani vSemi
deseti a sva specifickd omezeni.

Nacvik desetiprstové hmatové metody pfri
psani na klavesnici PC

Zakladni rada

Dolni fada

Horni fada

Ciselna fada (pismena s diakritikou)
Znaménka, znacky, Cislice

Vyjmenuje jednotlivé ¢asti ufedniho dopisu
predepsané normou CSN 01 6910.

PiSe spravné adresu odesilatele a adresata
na obdlce a v dopise, datum a predmét
dopisu.

Vyhotovi stiznost, Zddost nebo podnét
vybrané instituci (mistné prisluSnému
obecnimu uradu, Skole, neziskové
organizaci apod.). Text dopisu ¢leni do
logickych odstavcu, pouZiva spravné

jazykové prostiedky administrativniho stylu.

Vyhotovi pisemnou plnou moc k zastoupeni
druhé strany pro konkrétni pravni jednani.

Pisemnosti pfi jednani s ufady a
institucemi

Normalizovana uprava ufedniho dopisu -
¢asti dopisu

Postovni adresy

Clenéni textu, textovy sloupec, zdsady
administrativniho stylu

Zadosti, stiznosti, podnéty uraddim a
institucim

PInd moc

Vyhotovi zahlavi a zapati Sablony firemniho
dopisu bez predtisténych odvolacich udaju.
Vyhotovi jednoduchy obchodni dopis

s vyuzitim Sablony firemniho dopisu.
Vyhotovi poptavku, nabidku, objednavku a
reklamaci.

Zakladni obchodni pisemnosti
Normalizovana Uprava uredniho dopisu
Casti dopisu

zahlavi a zapati

Poptavka, nabidka, objedndvka, reklamace
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Administrativa v oboru 2. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Vyjmenuje hlavni ¢asti projektu a seznami
se s ukazkami konkrétnich projekta.

S vyuzitim aplikace MS excel vyhotovi
rozpocCet pro zajisténi vybrané volnocasové
aktivity.

Vyplni standardizovanou zadost o nadacni
prispévek podle zadani uditele.

Vyhotovi vlastni Zadost o nadacni pfispévek
podle zadani ucitele.

Vyplni formular zadosti o prijeti do socialni
sluzby vybraného zafizeni/organizace.
Sezndmi se s ukdzkami dotazniku
konkrétnich zatizeni a pfipravi stru¢ny
dotaznik pro klienty zafizeni/organizace
podle zadani ucitele.

S vyuZzitim vysledk( simulovaného Setreni
podle zadani ucitele vyhotovi zaznam ze
socidlniho Setfeni.

Na internetu vyhleda vzor smlouvy o
poskytnuti socialni sluzby a dohody o
vyuzivani socialnich sluzeb konkrétniho
zarizeni. Podle zadani ucitele vyplIni
formular smlouvy nebo dohody.

Sezndmi se s dalSimi provoznimi dokumenty
zafizeni/organizace, na internetu vyhleda
pro vlastni potfebu jejich ukazky.

Vyplni standardizovany formular Zadosti o
prispévek na péci, Zadosti o zvlastni
pomcku, Zadosti o priikaz mimoradnych
vyhod (TP, ZTP, ZTP/P) a Zadosti o prispévek
na mobilitu.

Pisemnosti v oblasti sociadlni ¢innosti
Projekt

Rozpocet volnocasové aktivity

Zadost o nadacni pfispévek

Zadost o pfijeti do socialni sluzby
Dotazniky pro klienty

Zaznam ze socidlniho Setfeni

Smlouva o poskytnuti socidlni sluzby,
dohoda o vyuzivani sluzeb jako alternativa
smlouvy

Vnitfni provozni dokumenty
zafizeni/organizace

Standardizované formulare Zadatell o
davky a prispévky

Jako uchazec o zaméstnani ve vybraném
zafizeni/organizaci vyhotovi vlastni
motivacni dopis a napiSe vlastni
strukturovany Zivotopis.

Na internetu vyhleda ukazky pracovnich
smluv, které vyuZije k vyhotoveni vlastni
pracovni smlouvy s vybranym
zafizenim/organizaci.

NapisSe vlastni vypovéd z pracovniho
poméru s uvedenim konkrétniho divodu.

Personalni pisemnosti
Motivacni dopis

Zivotopis

Pracovni smlouva

Vypovéd z pracovniho poméru
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6.14 Pravo

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: |Pravo

Celkovy pocet hodin: 3

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Obecnym cilem predmétu je poskytnout prehled o pravnim rfadu, systému prdva a vyznamu
prava pro spoleénost. Zaci se seznami se zakladnimi pravnimi pojmy a pravnimi oblastmi
dalezitymi pro jejich obcCansky Zivot. Podrobnéji se predmét pravo zaméruje na pravni
odvétvi Uzce souvisejici s vykonem préce v socialni oblasti.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét prévo vychazi ze vzdélavacich oblasti Spole¢enskovédni vzdélavani

a Uzce souvisi také se vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani (konkrétné Rizeni socidlnich
sluzeb a Socidlné — vychovna c¢innost).

Obsah uciva je rozdélen do tematickych oblasti zaklady prava, Ustavni pravo, trestni pravo,
spravni pravo, rodinné pravo a socidlné pravni ochrana déti. Pravo se realizuje v Uzké
souvislosti a koordinaci zejména s vyucovacimi predméty socialni politika, socialni prace,
obcanskd nauka.

Predmét se vyucuje ve 3. rocniku jednu hodinu tydné a ve 4. ro¢niku dvé hodiny tydné.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Predmeét usiluje o utvareni pravniho védomi na potrebné Urovni a vedeni Zakl k dodrzovani
pravnich predpis(, k respektovani prislusné legislativy, prav a opravnénych zajmu klient(;
ucivo sméruje k tomu, aby dodrZovali stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem
fizeni zavedenym na pracovisti; aby dbali na zabezpecovani kvality sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta, aby znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi prdci a pozarni prevenci.

Vyukové strategie:
V hodindch pfedmeétu se vyuziva zejména vyklad zakladnich pojm( ve vybranych oblastech

prava. Zaci nahlizeji do pravnich predpish z rGznych zdrojd a vyuzivaji uéebnice, ¢asopisy,
slovniky prdva, zakony a zdkoniky. Probirana témata jsou doplfiovana praktickymi ukdzkami

a referaty. K praci s informacemi slouzi pocitacové ucebny s pfipojenim na internet.

Hodnoceni vysledkt zaku:

Z4ci se hodnoti z Gstniho i pisemného projevu v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd

vzdélavani zaka. Dlraz je kladen na sprdvnou interpretaci a pochopeni uciva, na pochopeni
souvislosti s jinymi predméty a praxi. Soucéast klasifikace tvofi také samostatna prezentace

zaku (referdty apod.) a hodnoceni priibézné aktivity zaka v hodinach.

Mezipfedmétové vztahy:
- obcanska nauka
- socidlni politika
- socidlni sluzby a zaklady socidlni prace

90



Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni — Zak uplatiiuje rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni

a analytické ¢teni), umi efektivné vyhleddvat a zpracovdavat informace; je ¢tenarsky
gramotny; zna moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feseni problému — zZak voli prostredky a zplsoby (pomucky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZziva zkuSenosti
a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykové spravné.

Personalni a socidlni kompetence — 73k prijima a odpovédné plni svérené ukoly.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zak dodrzuje zakony, respektuje prava

a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci; jednd v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského
chovani, pfispiva k uplathovani hodnot demokracie.

Digitalni kompetence — Zak v predmétu pribézné pracuje s prostredky digitalnich
technologii, zafizeni, aplikaci a sluzeb v&. nastroji umélé inteligence. Zak ziskava, posuzuje,
spravuje a sdili informace a digitalni obsah v souladu s etickymi a legislativnimi zadsadami a
voli k tomu efektivni postup odpovidajici konkrétni potfebé a situaci. Zak je schopen se
vyjadrit prostiednictvim digitalnich prostredkd, zapoijit se tak do diskuze a spolecenskych
vztahG a uplatnit se v problémovych situacich Fedenych v ramci predmétu. Z&ci jsou vedeni
k zodpovédnému a respektujicimu uzivani digitalnich technologii a také k vyhodnocovani
rizik spojenych s jejich pouzivanim, nedilnou soucasti problematiky digitalni identity,
digitalni stopy a posilovani pravniho povédomi zakd ve vztahu k pouzivani digitalnich
technologii.

Aplikace prufezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — 7k ma vhodnou miru sebevédomi, sebe
odpovédnosti a schopnost moralniho usudku; orientuje se v medialnich obsazich, kriticky je
hodnoti a optimalné vyuZziva masova média pro své rlizné potreby.

Clovék a Zivotni prostiedi — 74k ziskava prehled o zptisobech ochrany pfirody, o pouZivani
technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje.
Obcan a svét prace — Z4aci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, Zak se
seznami se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnavatel(l a
aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpis(

Clovék a digitalni svét — 74ci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv
digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a
ekonomickém kontextu.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Pravo 3. rocnik 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

Vysvétli pojem pravo a prdvni stat. Zaklady prava

Na prikladech objasni pravo objektivni a Vyznam prava ve spoleénosti
subjektivni. Objektivni a subjektivni pravo
Orientuje se v pravnim rfadu. Pravni fad, zdkonnost a pravni védomi
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Uvede pfiklady pravni ochrany a pravnich
vztah( a rozhodnych pravnich skuteénosti.
Vysvétli dvoji pravni zpusobilost fyzickych
osob.

Uvede pfiklady pravnickych osob.

Popise zplsoby jednani fyzickych a
pravnickych osob.

Rozlisi objektivni udalosti od subjektivnich
pravnich ukona.

Rozlisi pravo verejné a soukromé.

Publikovani pravnich predpist a pravni
predpisy v mediadlnim prostoru

Pravni vztahy a jejich ucastnici, fyzické a
pravnické osoby

Pravni skute¢nosti

Systém prava, pravo verejné a soukromé

Vysvétli pojem Ustavni pravo.

Rozlis$i moc zakonodarnou a vykonnou.
Popise soustavu soudd v CR.

Uvede ulohu policie, statniho zastupitelstvi,
soudU, advokacie a notarstvi.

Ustavni pravo

Pojem Ustavniho prava
Moc zakonodarna
Moc vykonna

Moc soudni

Pravo 4. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim
ukonlm a ma trestni odpovédnost.
Objasni postupy vhodného jednani, stane-li
se obéti nebo svédkem jednani jako je
Sikana, lichva, korupce, zpronevéra nebo
vydirani.

Vysvétli pojem trestni odpovédnost
mladistvych

Vyjmenuje opatreni, kterd lze mladistvym za
provinéni ukladat.

Objasni pojem trestni odpovédnost
pravnickych osob

Uvede ulohu orgdn( ¢innych v trestnim
fizeni.

Trestni pravo

Pojem a prameny trestniho prava
Trestni prdvo hmotné

Podminky trestni odpovédnosti
Trestny cin, precin, zlocin, Umysl, nedbalost
Pachatel, spolupachatel, ucastnik
Okolnosti vylucujici trestnost

Tresty a ochrannd opatreni

Trestni odpovédnost mladistvych
Trestni odpovédnost pravnickych osob
Trestni pravo procesni

Organy ¢inné v trestnim fizeni
Kyberkriminalita a jeji postiZitelnost

Vysvétli pojem sprdvniho prava.
Charakterizuje jednotlivé druhy obci.

Rozlisi samostatnou a pfenesenou plsobnost
obci.

Vyjmenuje orgdny obce a popise jejich
¢innosti

Vyjmenuje organy kraje a popise jejich
cinnosti

PopiSe postup pfi spravnim fizeni a
nalezitosti rozhodnuti

Spravni pravo

Pojem a prameny spravniho prava
Organizace statni spravy a samospravy
Samostatnd a prenesend plsobnost obce
Obec s rozsifenou plsobnosti

Organy obce

PUsobnost a organy kraje

Spravni fizeni, rozhodnuti a prestupky

Na vybraném pfikladu aplikuje pfislusnou
pravni Upravu z oblasti rodinného prava.
PopiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodici, mezi manzeli.

Rodinné pravo
Pojem a prameny rodinného prava
Manzelstvi (uzavieni manzelstvi, neplatné a

zdanlivé manzelstvi, vztahy mezi manzeli)
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Popise, kde mUze

o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feseni svych problém.
Diskutuje o uskalich rozvodu manzelstvi pro
nezletilé déti.

Vyjmenuje druhy nahradni rodinné péce

Manzelské majetkové pravo

Zanik manzelstvi

Vztahy mezi rodici a détmi VyZivovaci
povinnost

Nahradni rodinna péce

Vysvétli zajisténi socidlné-pravni ochrany
ditéte.

Vysvétli pojem prevence a formy preventivné
vychovné péce o déti

Vyjmenuje preventivni a vychovna opatreni
Vysvétli rozdil mezi Ustavni a ochrannou
vychovou.

Vyjmenuje a popiSe Cinnosti zafizeni pro
vykon Ustavni a ochranné vychovy

Socialné pravni ochrana déti

Zakon o socialné pravni ochrané déti
OhroZeni a ochrana déti v medialnim
prostoru

Opatreni socidlné pravni ochrany
Ustavni vychova

Ochranna vychova

Zaftizeni socialné pravni ochrany
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6.15 Socialni politika

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Ndazev vyucovaciho predmétu: | Socidlni politika

Celkovy pocet hodin: 4
Datum platnosti: od 1.9.2024
Obecny cil:

Predmét socialni politika vede Zaky k porozuméni principdm a fungovani socidlniho
statu, k orientaci v aktualnich socidlnich problémech a zpUsobech jejich feseni. Poskytuje
zaklm uceleny prehled o nastrojich socidlni politiky, systému socidlni ochrany a
jednotlivych socidlnich davkach.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmeét socidlni politika tvori obecny a legislativni rdamec odborného vzdélavani
a vychazi zejména z obsahového okruhu Rizeni socialnich sluzeb. M4 tésnou vazbu na
spolecenskovédni a ekonomické vzdélavani, vztahuje se také ke vzdélavacim

oblastem Socialné — vychovna ¢innost a Socialni vztahy a komunikace.

Ucivo Zaky seznamuje se zakladnimi teoretickymi poznatky v oblasti socialni politiky a jejiho
vztahu k dalsim védnim disciplinam, s teorii socialniho statu a rlznymi modely fungovani
socialni politiky v dalSich evropskych statech, podrobnéji se zabyva systémem socialni
ochrany v CR.

Ucivo souvisi zejména s odbornymi predméty socialni sluzby a zaklady socialni prace.
Predmét je vyucovan ve tretim a ¢tvrtém rocniku 2 hodiny tydné.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci vnimali socidlni problémy a jejich dlsledky jako
spolecensky problém, na jehoZ feseni se chtéji podilet. Chovali se efektivné, dodrzovali
pravni normy a profesni etiku. S klientem jednali seriézné, taktné, s pfimérenou empatii

a vzdy v jeho zdjmu. Podporovali jeho aktivitu, samostatnost a odpovédnost za feSeni jeho
socidlnich zdlezitosti. Sledovali vyvoj socidlniho systému a prosazovali ve své praci nové
poznatky a pfistupy.

Vyukové strategie:

Ucitel preddva poznatky vykladem s kladenim kontrolnich otazek. Provadi pravidelné
opakovani uciva vzhledem k provdazanosti jednotlivych témat. Teoretické poznatky uvadi do
praktickych souvislosti, vyuziva pfi tom modelové situace a ptiklady z praxe. Vede Zaky k
praci s odbornymi u¢ebnimi texty a se zdroji pravnich predpisa v tisténé a elektronické
podobé. Komunikaéni dovednosti a vyjadfovaci schopnosti Zaka podporuje metodami
fizeného rozhovoru a diskuze (k vykladu, na aktudlni téma, k referatu zdka apod.). Dale Zaky
aktivizuje zafazovanim napf. brainstormingu (burza ndpadd) a situacnich metod (vybér
vhodného feseni problémul).

Z organizacnich forem vyuky vyuziva predevsim frontalni individualizovanou vyuku
(k predavani informaci) a skupinové, kooperativni vyucovani (pro upevriovani uciva).

Hodnoceni vysledkd zaku:
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Zaci jsou hodnoceni z Gstniho a pisemného projevu v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledk(l vzdélavani zakl. Hodnoceni probiha pribézné po celé klasifikacni obdobi. Dlraz je
kladen na vécnou spravnost odpovédi, pouzivani odbornych pojmu, porozuméni ucivu

a dovednost aplikace poznatkl v praktickych prikladech. Dalsimi podklady pro klasifikaci
jsou zejména pribézna aktivita Zaka a Uroven plnéni domdacich zadani.

Mezipfedmétové vztahy:
- obcanska nauka
- zdravovéda
- pravo
- ekonomika
- socidlni sluzby
- zaklady socialni prace
- specidlni pedagogika
- pecovatelstvi
- ucebni/odborna praxe

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetenci k feSeni problému — Zak voli prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pros splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti
nabyté drive.

Komunikativni kompetence — 73k se vyjadiuje pfimérené ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje; vyjadfuje se a vystupuje
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a sociadlni kompetence — 73k si stanovuje cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek, prispiva k vytvareni
vstricnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléha
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zak jednd odpovédné, samostatné a
iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu; dodrZuje zakony, respektuje
prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak umi ziskavat a
vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat poradenské a
zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Digitalni kompetence — Zak pracuje s prostredky digitalnich technologii, zafizeni, aplikaci a
sluZzeb véetné ndastrojli umélé inteligence v prlibéhu vzdélavanii pti vykonu povolani.
Zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti.
Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, zna a uplatiuje pravni normy

v digitalnim prostredi v€etné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajl a
dusevniho vlastnictvi. Pfi pouzivani digitalnich technologii jedna eticky.

Aplikace prurezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zak je pripraven kldst si existen¢ni otazky a hledd na
né odpovédi a resSeni; dokaze jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otdzkach a hledd kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7ak porozumi souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.
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predpisa.

Clovék a svét prace — 74k zna zakladni aspekty pracovniho vztahu, prava a povinnosti
zaméstnancll a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich

Clovék a digitalni svét — 74k ziskava data, informace a obsah z réiznych zdrojl v digitalnim
prostredi. Tato data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost.
Komunikuje a sdili informace, vytvari spolecné projekty.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Socialni politika 3. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Charakterizuje predmét socidlni politiky a
vymezi jeji misto ve spolecnosti.

Rozlisi rizna pojeti socialni politiky.

Znd a pouZziva zakladni odbornou
terminologii.

Objasni souvislosti mezi hospodafskou a
socialni politikou.

Vyjmenuje vyznamné mezindrodni a ¢eské
dokumenty vztahuijici se k lidskym pravam.

Uvod do socialni politiky

Vymezeni a charakteristika socialni politiky
Vztah mezi hospodarskou a socidlni
politikou

Socidlni prava a vyznamné dokumenty,
které se k nim vztahuiji

Objasni zakladni principy socialni politiky

a popise rozdily mezi nimi.

Popise kratkodobé a dlouhodobé cile
socialni politiky a jejich vyhody a nevyhody.
Charakterizuje objekty a subjekty socialni
politiky.

Vysvétli zakladni funkce socialni politiky.
Vyjmenuje a charakterizuje nastroje socidlni
politiky

Posoudi socialni politiku statu a jednotlivych
organ(l samospravy.

Zakladni teoreticka vychodiska
Zakladni principy a cile socialni politiky
Aktéri, funkce a nastroje socialni politiky
Role statu v socialni politice

Vysvétli funkci socidlniho statu, uvede
charakteristiku socialniho statu.

Popise faktory vzniku socidlniho statu.
Charakterizuje jednotlivd obdobi rozvoje
socidlniho statu a popisSe soucasnou situaci.
Rozlisi dvé zakladni typologie socialnich
stata.

Teorie socialniho statu
Charakteristika socialniho statu

Vznik socidlniho statu a jeho historicky
vyvoj, krize socidlniho statu

Typologie socialnich stat(

Objasni vychodiska a proces socialni
reformy.

Analyzuje aktudlni dominantni socialni
problémy.

Vysvétli divody a cile aktualnich socidlnich
opatfeni v CR, posoudi jejich realizaci.
Posoudi socialni situaci v regionu.

Transformacni proces socialni politiky CR
Charakteristika ,,socialistické socidlni
politiky“

Socialni reforma

Soucasny stav socidlni politiky

Aktudlni otazky socialni problematiky
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Objasni socialni politiku CR v Evropském
kontextu.

Orientuje se v moznostech financovani
socialni politiky z Evropskych fond(.

Zna mezinarodni dokumenty souvisejici se
socidlni politikou.

Socialni politika Evropské unie
Socialni politika vybranych evropskych stat(
Evropsky socidlni fond

Vysvétli pomoci prikladl pojmy socialni
vylouceni, socidlni ohroZeni a
znevyhodnéni, socialni za¢leriovani, objasni
dopad socidlniho vylouceni ¢i ohrozeni
socialnim vylou¢enim na jednotlivce a
spole¢nost.

Uvede pfic¢iny a formy chudoby a socialniho
vylouceni, zejména bezdomovectvi,
zadluZenosti a socidlni chudoby,
nezameéstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na prikladech ukaze, jak Ize tyto
problémy resit a kdo se na jejich feseni
podili.

Chudoba a socidlni vylouceni
Koncepty chudoby

Pficiny chudoby

Moznosti feSeni chudoby
Socialni vylouceni

Objasni pojeti a cile rodinné politiky.
Objasni vliv ekonomiky a socidlni politiky na
fungovani rodiny, uvede formy socialni
pomoci rodiné a détem.

PopiSe ulohu statu v politice bydleni.
Uvede priklady programd na podporu
bydleni.

Popise vzdélavaci systém v CR.

Zduvodni vyznam celoZivotniho vzdélavani.
Objasni podstatu zdravotni politiky.
PopisSe soustavu zdravotnickych zafizeni a
zpUsoby jejich financovani.

Analyzuje pficiny a vyvoj nezaméstnanosti
v CR.

Vyjmenuje a zdGvodni osoby ohroZzené
nezameéstnanosti.

Uvede ptiklady opatieni na podporu
zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim.

Vyhleda udaje tykajici se socialni
problematiky.

Dil¢i socidlni politiky
Rodinna politika
Bytova politika
Vzdélavaci politika
Zdravotni politika
Politika zaméstnanosti

Socialni politika 4. ro¢nik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Popise systém socialni ochrany v CR.
Charakterizuje uzsi a Sirsi pojeti socialniho
zabezpedeni.

Socialni zabezpeceni jako soucast systému
socialni ochrany
Vymezeni socidlniho zabezpeéeni
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Vymezi tfi oblasti systému socialniho
zabezpedeni.

Specifikuje faktory socialniho zabezpeceni
Orientuje se v pravnich predpisech
spojenych se systémem socidlniho
zabezpecenim

Organizacni usporadani systému socialniho
zabezpeceni
Zakladni faktory socialniho zabezpeceni

Vyjmenuje jednotlivé davky dichodového
pojisténi, podminky naroku a popiSe zplsob
vypoctu.

Vyjmenuje druhy davek nemocenského
pojisténi, podminky naroku a popiSe zplsob
vypoctu.

Vyjmenuje platce verfejného zdravotniho
pojisténi.

Popise Cinnosti urady prace.

Rozlisi aktivni a pasivni politiku
zaméstnanosti.

Uvede podminky ndroku a vypocet podpory
v nezaméstnanosti

Socialni pojisténi

Duchodové pojisténi

Nemocenské pojisténi

Zdravotni pojisténi

Pfispévek na statni politiku zaméstnanosti

PopiSe ulohu Zivotniho minima pfi stanoveni
naroku davek statni socidlni podpory.

Na ptikladu rodiny vycisli Zivotni minimum
domacnosti.

Objasni podminky naroku a konstrukci
davek statni sociadlni podpory.

Statni socialni podpora
Charakteristika systému statni socialni
podpory

Konstrukce davek statni socialni podpory
Pfidavek na dité

Socialni priplatek

Prispévek na bydleni

Rodicovsky prispévek

Davky péstounské péce

Porodné

Pohiebné

Charakterizuje systém socidlni pomoci.
Rozlisi pojem Zivotni a existenéni minimum.
Vyjmenuje a charakterizuje zakladni
nastroje socialni pomoci.

Vyjmenuje davky socialni péce, podminky
jejich naroku a jejich vysi.

Zhodnoti socialni situaci klienta a navrhne
mozné zpusoby jejiho feseni.

Socialni pomoc

Charakteristika systému socidlni pomoci
Zakladni nastroje socidlni pomoci
Poradenstvi

Socialné-pravni ochrana

Socialni prevence

Socialni sluzby

Davky socidlni péce (pfispévek na Zivobyti,
doplatek na bydleni, mimoradna okamzita
pomoc)

6.16 Socialni sluzby

Nazev Skoly: Gymndazium pro zrakové postiz

ené a Stfedni odborna skola pro zrakové

postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
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Ndazev vyucovaciho predmétu: | Socidlni sluzby

Celkovy pocet hodin: 4

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Obecnym cilem predmétu je sezndmit zaky se zafizenimi socidlnich sluzeb jako s jednim
z néstrojG socidlni politiky. Zaci poznaji druhy socialnich sluzeb a podminky pro jejich
poskytovani. Pfedmét socialni sluzby je jednim z hlavnich odbornych predmét(, ktery
umozni zaklm ziskat prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Charakteristika uciva:

Predmét socidlni sluzby vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani, z obsahového
okruhu fizeni Socidlnich sluzeb. Ucivo predstavuje zaklim druhy a formy socialnich sluzeb,
podminky a zakladni ¢innosti pfi poskytovani socidlnich sluzeb. Seznami je se zakladnimi
kategoriemi pracovnikll v socialnich sluzbach.

Vyuka probihd od druhého ro¢niku dvé vyucovaci hodiny tydné.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Vyuka pfedmétu socialni sluzby sméfuje k tomu, aby zaci uméli odhadnout své mozZnosti
a schopnosti, jednali s jinymi lidmi bez predsudkd, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti. Pfistupovali ke klientdm empaticky, s ohledem na jejich vék, zdravotni
postiZzeni a socialni postaveni a dokazali poskytnout radu a pomoc v tizivé socialni situaci.

Vyukové strategie:

Ve vyuce se vyuziva predevsim vyklad (pojmy z oblasti socialnich sluzeb a socidlni prace).
Zaci samostatné vyhledavaji informace v zakonech ¢&i jinych odbornych publikacich, ve
skupinach pIni zadané ukoly a zapojuji se do vyuky svymi pfispévky a referaty.

S predmétem socialni sluzby se Uzce poji i predmét ucebni a odborna praxe, v ramci
kterého Zaci osobné navstivi nékterd zafizeni socialnich sluzeb.

Hodnoceni vysledkt zaka:

Z4ci jsou hodnoceni z Ustniho a pisemného projevu na stupnici 1 a7 5 v souladu s Pravidly
pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zak(. Dale se zohlednuji seminarni prace a referaty,
které zak vypracoval, a pfihliZi se k jeho aktivnimu zapojeni do vyuky.

Mezipfedmétové vztahy:
- socidlni politika
- zaklady socialni prace
- obc¢anskd nauka
- pravo
- administrativa v oboru, informacni technologie
- ucebni/odborna praxe

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni — zak s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad,
predndsku, proslov), pofizuje si poznamky; znd moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému — Zak rozumi zaddani ukolu nebo urci jadro problému, ziska
informace potrebné k feSeni problému, navrhuje zplsob feseni, popf. varianty feseni, a
zdlvodni jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.
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Komunikativni kompetence — Zak se vyjadfuje pfimérené ucelu jedndni a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje; formuluje své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné; Géastni se
aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nadzory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence — 7dk pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych c¢innosti; prispiva k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a
predchazeni osobnim konfliktlim, nepodléha predsudkliim a stereotyplim v pfistupu k
druhym.

Obcanské kompetence — zak dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi
(popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
jedna v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispiva

k uplatfovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zak ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a
vzdélavaci draze.

Digitalni kompetence — 7ak pracuje s prostredky digitalnich technologii, zafizeni, aplikaci a
sluZzeb vcetné nastroji umélé inteligence v pribéhu vzdélavani i pti vykonu povolani.
Zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti.
Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, zna a uplatfiuje pravni normy

v digitalnim prostredi v€etné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajl a
dusevniho vlastnictvi. Pfi pouzivani digitalnich technologii jedna eticky.

Aplikace prufezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — 7ak dovede jednat s lidmi, diskutuje o citlivych nebo
kontroverznich otazkach a hleda kompromisni reseni.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7ak si osvojil zaklady zdravého Zivotniho stylu a je si védom
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace — 74k je motivovan k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék a digitalni svét — 73k ziskava data, informace a obsah z réiznych zdroj( v digitalnim
prostiedi. Tato data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost.
Komunikuje a sdili informace, vytvati spolecné projekty.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Socialni sluzby 2. rocnik 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

Vysvétli funkci socidlnich sluzeb, popise Uvod do predmétu socialni sluzby
systém socialnich sluzeb v CR a v regionu. Zakladnich pojmy

Ma prehled o formach poskytovani Funkce socidlnich sluzeb

socialnich sluzeb, umi charakterizovat Zakladni druhy a formy socidlnich sluzeb

zakladni druhy socialnich sluzeb véetné
socialniho poradenstvi.

Uvede podminky poskytovani socialnich Poskytovatelé socialnich sluzeb
sluzeb. Systém socialnich sluzeb,
Ekonomika a management socialnich sluzeb
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Vyjmenuje zpUsoby registrace
poskytovatell socidlnich sluzeb.

Zformuluje povinnosti poskytovatel(
socidlnich sluzeb.

Charakterizuje zabezpeceni socialnich
sluzeb z pravniho a ekonomického hlediska.

Vysvétli podminky poskytovani socidlnich
sluzeb klientdm a vtahy mezi poskytovateli
socidlnich sluzeb a klienty (uzivateli).
Orientuje se v pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socidlnich sluzeb,
zejména ve vztahu k pfimé ¢innosti
pracovniku socidlnich sluzeb, vyhledava
potiebné informace

Zformuluje prava klient( socidlnich sluzeb
a dokumentuje jejich napliovani

v konkrétnich situacich.

Uvede néktera specifika osobnosti klientt
soc. sluzeb.

Vztah poskytovatel socidlnich sluzeb -
klient

Pravni postaveni klient(

Kvalita socialnich sluzeb

Charakterizuje zakladni kategorie
pracovnikl v socialnich sluzbach, zhodnoti
pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventiim tohoto oboru
vzdélani.

Charakterizuje pozadavky na profesni
chovani pracovnikd socidlnich sluzeb.
Vysvétli a dolozi na prikladech, co se rozumi
profesni kulturou a jak by se méla
uplatfiiovat v socidlnich sluzbach

Osvoji si zasady tymové prace a komunikace
Vysvétli vyznam a funkci intervize a
supervize pro pracovniky socialnich sluzeb.

Predpoklady pro vykon povolani socidlniho
pracovnika

Zakladni kategorie pracovnik( v socidlnich
sluzbach

Pozadavky na osobnost pracovnika

v socidlnich sluzbach

Dalsi vzdélavani socialnich pracovnikd
Profesni kultura

Eticky kodex

Socialni sluzby 3. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Objasni ulohu statu a samospravy v fizeni
socidlnich sluzeb, charakterizuje ¢innost

a postaveni nevlddnich organizaci a dalSich
subjektt v socialnich sluzbach.

Uloha statu v socialnich sluzbach
Registrace poskytovatell socidlnich sluzeb
Inspekce poskytovani socidlnich sluzeb

Objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho
pfinos v socialnich sluzbach, vyhleda
moznosti dobrovolnickych aktivit.

Dobrovolnictvi

Vysvétli vyznam adaptaéniho procesu pro
zaclenéni jedince do kolektivu a pobyt v
novém prostredi.

Adaptacni proces klienta v zafizeni
socidlnich sluzeb
Jedndni se zdjemcem o sluzbu

Individualni planovani
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Zvoli adaptaéni metody vhodné pro
konkrétniho klienta a podminky.

Navrhne jednoduchy plan adaptace a
individudlni plan socialni péce.

Objasni funkci motivace pfi praci s klienty a
zvoli vhodnou metodu pro danou situaci.

Ovlada spravni a administrativni postupy
tykajici se jeho ¢innosti, pracuje s prisluSnou
dokumentaci a informaénim systémem
pracovisté.

Ovlada zakladni techniky socialniho Setfeni;

Administrativa
Techniky socidlniho Setieni

Objasni hygienické pozadavky tykajici se
socialnich sluzeb a povinnosti poskytovatel(
socialnich sluZzeb v oblasti prevence uraz{i

a nozokomidlnich ndkaz.

Dolozi priklady bezpecnostnich rizik

a nejCastéjsi pri¢iny Urazl na pracovisti

a v domadcnosti.

Uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele
socialnich sluzeb v pfipadé uUrazu klienta
nebo pracovnika.

DodrZuje hygienu a zasady BOZP.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence, zaklady hygieny a
epidemiologie

Pracovnépravni problematika BOZP
Bezpecnost a ochrana zdravi klient(

i pracovnikd socidlnich sluzeb
Prevence urazli a infekénich onemocnéni
Hygiena v prostredi socialnich zafizeni,
hygienické predpisy

Bezpecnost pouzivani pomucek

a technickych zarizeni

Socialni sluzby 4. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Charakterizuje formy socialnich sluzeb ve
vtahu k socidlni situaci a specifickym
potfebdam jednotlivych skupin klient(.
Vyjmenuje a popiSe Cinnosti jednotlivych
zafizeni socialnich sluzeb.

Navrhne klientovi zafizeni socidlnich sluzeb s
ohledem na jeho aktudlni socialni situaci.
Poskytne klientovi zdkladni radu a pomoc
v jeho socidlni situaci, a to zplsobem
srozumitelnym pro laika.

Pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho
pracovni ¢innosti a tykajicimi se novych
trend( a strategii v poskytovani socialnich
sluzeb.

Zarizeni socialnich sluzeb
Socialni poradenstvi
Sluzby socialni péce
Sluzby socialni prevence

6.17 Zdravovéda

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stredni odborna Skola pro zrakové

postizené, Praha 5, Radlicka 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu:

Zdravovéda
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Celkovy pocet hodin: 2

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Hlavnim cilem pfedmeétu je vybavit Zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uciva:

Pfedmét zdravovéda tvofi soucdast vzdélavacich oblasti Odborné vzdélavani a Vzdélavani
pro zdravi. Je vyu€ovan jako samostatny predmét v prvnim roc¢niku, rozsah predmétu jsou 2
hodiny tydné.

Na predmét zdravovéda volné navazuje odborny predmét pecovatelstvi

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Vyuka vede Zaky k tomu, aby si vaZzili Zivota, zdravi i Zivotniho prostfedi, vyuziva
prirodovédnych poznatkd a dovednosti v praktickém Zivoté. Dlraz se klade na dodrzovani
hygieny, poznani svého téla a vychovu proti zavislostem.

Vyukové strategie:

Vyucovani probihd v ucebné prirodnich véd, a to predevsim frontalni formou. Soucasti
vyuky jsou také prakticka cviceni v oblasti prvni pomoci, pti Urazech a nahlych Zivotnich
pfihodach. Cviceni jsou vedena formou individualni a skupinové prace. Soucasti vychovy
jsou exkurze zamérené na péci o zdravi (Hematologicky ustav, |ékaiské fakulty, Hrdlickovo
muzeum clovéka atd.).

Hodnoceni vysledkt zaka:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Do hodnoceni se zahrnuje pouzivani spravné odborné terminologie, pribézna aktivita
a zvladnuti praktického cviceni.

Mezipredmétové vztahy:
- obcanska nauka
- télesnd vychova
- pecovatelstvi

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni — zak vyuziva ke svému uceni rlzné informacni zdroje, véetné
zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému — Zak spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové reseni).

Personalni a socialni kompetence — Zak pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi — Zak se udi pouZzivat nové aplikace.

Digitalni kompetence — Zak pouziva prostredky digitalnich technologii, zafizeni, aplikaci a
sluZzeb véetné ndstrojli umélé inteligence v priibéhu vzdélavanii pti vykonu povolani.
DokaZe ovérit a posoudit spolehlivost a relevanci ziskanych informaci. Digitalni technologie
pouZziva pro spoluprdci a spolecné vytvareni zdrojl a znalosti, komunikuje s ostatnimi zaky,
pri¢emz zna etické zdsady a jednd v souladu s nimi.

Odborné kompetence — zak zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava
a povinnosti.

Aplikace priafezovych témat:
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odpovédnosti za své zdravi.

informace.

Obcan v demokratické spole€nosti — Zak dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.
Clovék a Zivotni prostiedi — 74k si osvojuje zasady zdravého Zivotniho stylu a je si védom

Clovék a svét prace — 74k pracuje s informacemi, vyhledava, vyhodnocuje a vyuziva

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Zdravovéda 1. roc¢nik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

PopiSe a ndzorné poskytne prvni pomoc.
Prakticky predvede zasady pfivolani prvni
pomoci.

Vyjmenuje faktory, které negativné ovliviuji
lidské zdravi.

Popise etiologii (pfic¢iny), stadia a prabéh
nemoci.

Vyjmenuje biologické a psychogenni pficiny
nemoci.

Zivotni rezim a jeho slozky
Pohybové aktivity

Toxikomanie

Vysvétli a objasni stavbu

jednotlivych organa.

Popise uloZeni organa v téle.

Zaradi organy do funkcéniho celku soustavy.
Aplikuje predlékatskou prvni pomoc pfi
poranéni.

Orientuje se v problematice vad

a onemocnéni.

Zna zaklady neurologie, pediatrie

a somatopatologie.

Popise meiotické déleni, spermatogenezi
a oogenezi.

Bunka, tkané, organy (smyslové, Zlazy
s vnitini sekreci)

Organové soustavy

Opérna a pohybova soustava
Soustava travici a dychaci

Cévni a mizni soustava

Vylucovaci soustava

Nervova soustava

Pohlavni soustava

(rozmnoZovani, oplozeni, vyvoj vajicka,
téhotenstvi, antikoncepce)

Vysvétli a popiSe nékteré dédi¢né choroby
a vyvojové vady.

Popise zakladni principy lékarské

genetiky a genetické prevence.

Analyzuje moZnosti vyuZziti genetiky

v béZném Zivoté.

Dédicnost a proménlivost
Zakladni pojmy dédicnosti
Genetika ¢lovéka

Mutace

Klonovani

6.18 Specialni pedagogika

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stfedni odborna skola pro zrakové

postizené, Praha 5, Radlicka 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu:

Specidlni pedagogika

Celkovy pocet hodin: 6
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Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Cilem predmétu je spolupodilet se na pripravé zaka pro vychovnou nepedagogickou cinnost.
Zaci si osvoji zakladni teoretické poznatky a dovednosti z obecné pedagogiky a

specidlni pedagogiky, které pak budou aplikovat pfi prdci s klienty. Podstatou pfredmétu je
pochopeni specifik vychovy a rozvoje jednotlivych skupin osob se zdravotnim postizenim.

Charakteristika uciva:

Specidlni pedagogika vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani a je soucasti obsahového
okruhu Socialné — vychovna Cinnost. Ucivo je koncipovano tak, aby byl Zak dobfe seznamen

s obecnymi poznatky pedagogiky a specialni pedagogiky jako védni discipliny, spravné aplikoval
zakladni terminologii, orientoval se v jednotlivych pedagogickych smérech a proudech a
oborech specidlni pedagogiky. Zak se podrobné sezndmi se systémem vzdélavaniv CR a
alternativnimi Skolami. Nedilnou soucasti je také podrobna znalost specifik vychovy a rozvoje
osob s postizenim zraku, sluchu, s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim,

s mentalnim postiZzenim, s narusenou komunikacni schopnosti, s poruchami chovani a uceni a
také se soubéznym postizenim vice vadami.

Pfedmét je vyucovan od 1. do 3. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojt hodnot a preferenci:

Specidlni pedagogika posiluje vnimani vychovy jako nedilné soucasti lidské existence, pomaha
utvaret nazory na svét a Zivot. Vnimat vychovu a vzdélavani jako podstatnou soucast
hodnotového védomi jedince a soucast celoZivotni socializace, uvédomeéni si vzdélani jako
nezbytné potieby pro hodnotny lidsky Zivot je dominantnim cilem v oblasti preferenci a
postojl. Cilem je respektovat zvlastnosti a specifika jednotlivych skupin osob se zdravotnim
postizenim.

Vyukové strategie:

Ucitel preddva poznatky vykladem s kladenim kontrolnich otazek. Provadi pravidelné opakovani
uciva vzhledem k provazanosti jednotlivych témat. Teoretické poznatky uvadi do praktickych
souvislosti, vyuziva pfi tom modelové situace a priklady z praxe. Vede Zaky k praci s odbornymi
ucebnimi texty a s dalSimi zdroji v tisténé a elektronické podobé. Komunikacéni dovednosti

a vyjadrovaci schopnosti Zaka podporuje metodami fizeného rozhovoru a diskuse (k vykladu, na
aktualni téma, k referatu zaka apod.). Dale Zaky aktivizuje zafazovanim napf. brainstormingu
(burza napadu) a situacnich metod (vybér vhodného reseni problému).

Z organizacnich forem vyuky vyuziva predevsim frontalni individualizovanou vyuku (k predavani
informaci) a skupinové, kooperativni vyucovani (pro upevriovani uciva).

Hodnoceni vysledkt zaku:

Zaci jsou hodnoceni z Ustniho a pisemného projevu v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd
vzdélavani zakd. Hodnoceni probiha pribézné po celé klasifikacni obdobi. Dlraz je kladen na
spravnost odpovédi, pouzivani odbornych pojmu, porozuméni ucivu a dovednost aplikace
poznatk( v praktickych ptikladech. DalSimi podklady pro klasifikaci jsou zejména pribézna
aktivita Zaka a Uroven plnéni domacich zadani.

Mezipfedmétové vztahy:
- psychologie
- zdaklady socialni prace
- aktivizacni Cinnosti
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- zdravovéda

- aktiviza¢ni ¢innosti

- ucebni/odborna praxe
- pecovatelstvi

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u¢eni a vzdélani; znd moznosti svého dalsiho
vzdéldvani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problém — Zak voli prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivd zkuSenosti a védomosti
nabyté dfive.

Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné.

Personalni a socidlni kompetence — 73k pfijima a odpovédné plni svérené ukoly; podnécuje
praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a reseni ukol(, nezaujaté zvaZzuje navrhy
druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — Zzak ma odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani; uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni
a je pfipraven pfizpUsobit se ménicim se pracovnim podminkam.

Digitalni kompetence — Zak rozviji svoji digitalni kompetenci v pribéhu vzdélavani v predmétu
prostrednictvim prace s rGznymi prostiedky digitalnich technologii, zafizeni, aplikaci a sluzeb
véetné nastrojl umélé inteligence. ZpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle vyZiti a podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti. Pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i
dat, zna a uplatiiuje pravni normy v digitalnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich Gdajl a dusevniho vlastnictvi. Pfi pouZivani digitalnich technologii jedna
eticky.

Aplikace prufezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zak dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otdzkach, hledd kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7ak chape postaveni €lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot.

Clovék a svét prace — 74k je veden k osobni odpovédnosti za vlastni zivot; umi formulovat své
profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti.
Clovék a digitalni svét — 73k ziskava data, informace a obsah z riiznych zdroj@ v digitalnim
prostiedi. Tato data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost a
vyuZiva je k vlastnimu uéeni a vzdélavani se. Zak komunikuje a sdili informace, vytvaFi spole¢né
projekty. Zak rovné vyuziva nastrojl z oblasti umélé inteligence.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Specidlni pedagogika 1. rocnik 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

Objasni oblast zkoumani pedagogiky jako Vychova a vzdélavani

védni discipliny. Uvod do studia pedagogiky

Objasni pfinos pedagogiky, zejména Pedagogické védni discipliny
pedagogiky volného ¢asu, socidlni Pedagogika ve vztahu k jinym védam
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pedagogiky, andragogiky a
gerontopedagogiky pro socidlni ¢innost.
Vyjmenuje jednotlivé obory pedagogiky,
zaradi pedagogiku do védniho systému.
Uziva spravné pedagogickou terminologii,
vysvétli zakladni pojmy.

Pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou i s jinymi zdroji informaci.

Charakterizuje vybrané pedagogické sméry
a posoudi jejich vyuziti ve své praci.

Popise systém vzdéldvani v CR, uvede dalsi
moznosti ziskani kvalifikace.

Zaklady z déjin pedagogiky
Skolsky systém v ¢eskych zemich — vyvoj a
soucasnost

Vysvétli funkci vychovy a vzdélavani

v osobnim Zivoté, ve spolec¢nosti a v socidlni
péci.

Charakterizuje vyvoj jedince z hlediska
vychovy a vzdélavani.

Charakterizuje strukturu cinnosti ditéte

v predskolnim a skolnim véku, zdGvodni
dalezitost hry a hernich ¢innosti.

Projektovani socialné — vychovné cinnosti
Vyvoj ditéte z hlediska vychovy a vzdélavani
Hra jako pfirozeny projev vyvoje ditéte

Popisuje alternativni a inovativni sméry
uplatnované v soucasné skole.

Alternativni skoly a jejich inovace ve
vzdélavani

Alternativni $kolstvi ve svété a v CR
Netradi¢ni metody vzdélavani

Charakterizuje vyznam, cile a prostredky
multikulturni vychovy

Multikulturni vychova
Vyznam, cile a prostfedky multikulturni
vychovy

Objasni zvlastnosti uceni dospélych véetné
seniorll a pedagogické zasady prace s nimi.

Andragogika
Celozivotni vzdélavani

Objasni funkce volného ¢asu a zdjmovych
¢innosti pro déti a dospélé, analyzuje
pozitiva a rizika rlzného pfistupu

k vyuZivani volného ¢asu (zejména u déti a
seniord)

Pedagogika volného ¢asu
Pedagog volného ¢asu
Vychovatelstvi

Specidlni pedagogika 2. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Objasni pfedmét a cil specialni pedagogiky.
Vyjmenuje védni obory spolupracujici se
specidlni pedagogikou.

Vymezi zakladni specialné pedagogické
obory.

Struéné popise historicky vyvoj péce o
osoby s postizenim.

Vyjmenuje vyznamné osobnosti oboru.

Uvod do studia specialni pedagogiky
Pfedmét a cil specidlni pedagogiky
Vztah k jinym védam

Obory specidlni pedagogiky

Historie péce o osoby s postizenim
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Znd a spravné pouziva odbornou
terminologii.

Objasni pticiny vzniku zdravotniho
postizeni.

Popise faze, kterymi prochazi rodina pfi
narozeni ditéte s postizenim.

Chape vyznam rané péce a popise jeji
sluzby.

Vyjmenuje moznosti vzdélavani osob se
zdravotnim postizenim.

Vysvétli rozdil mezi integraci a inkluzi.
Popise sluzby Skolskych poradenskych
zatizeni.

Uvede a popiSe moznosti zaméstnavani
0sob se zdravotnim postiZzenim.
Vyjmenuje zakladni pravni predpisy
upravujici prava osob se zdravotnim
postizenim.

Uvede zplsoby reseni socialnich dusledkd
zdravotniho postizZeni.

Clovék s postizenim ve spoleénosti
Zakladni pojmy (vada, postizeni,
znevyhodnéni)

PFiciny vzniku zdravotniho postizeni
Rodina s ditétem s postizenim

Rana péce a jeji vyznam

MozZnosti vzdélavani

Integrace a inkluze

Skolska poradenska zafizeni

Prace a zaméstnavani osob s postizenim
Legislativa

Objasni vyznam specialné pedagogické
diagnostiky a popise jeji zakladni metody.
Uplatnuje zasady spoluprace s dalsimi
pomahajicimi profesemi v zajmu klienta
v multidisciplinarnim tymu.

Popise zakladni terapeutické metody.

Metody specialni pedagogiky
Zakladni metody diagnostiky
Ucelena rehabilitace
Kompenzace a reedukace

Charakterizuje skupinu osob se zrakovym
postizenim.

Uvadi pficiny vzniku zrakového postizeni.
Vyjmenuje jednotlivé kategorie osob se
zrakovym postiZzenim a popise jejich
specifika.

Je schopen uplatfiovat pfi praci s osobami
se zrakovym postiZzenim specialné
pedagogické metody a prostredky.
Vyjmenuje obory a profese vhodné pro
osoby se zrakovym postizenim.
Vyjmenuje kompenzacéni pomcky pro
osoby se zrakovym postizenim a jejich
déleni.

Uvede pomahajici organizace a popise jejich
cinnosti.

Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenim

Definice zrakového postizeni

Etiologie zrakovych vad

Klasifikace osob se zrakovym postizenim
Specifické problémy osob se zrakovym
postizenim

Zasady komunikace

MozZnosti vzdélavani a profesni orientace
Kompenzacéni pomUcky

Pomahajici organizace

Chdpe vyznam prostorové orientace a
samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim.

Ovlada zaklady privodcovstvi/Dokaze
pravodci vysvétlit zdsady pravodcovstvi.

Prostorova orientace a samostatny pohyb
ZP

Vyznam prostorové orientace

Zaklady privodcovstvi

Zakladni dovednosti prostorové orientace
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Popise zakladni dovednosti prostorové
orientace.

Vyjmenuje jednotlivé druhy bilych holi a
popise jejich funkce.

Ovlada techniky bilé hole a jejich vyuZiti
v terénu.

Naplanuje jednoduchou trasu/Podle
itinerare projde jednoduchou trasu.

Znd zasady bezpeéného pohybu.

Umi pozadat o pomoc.

Bila hal

Techniky bilé hole
Planovani tras

Zasady bezpecného pohybu

PopiSe mozZnosti vyuziti Braillova pisma pro
prakticky Zivot.

PopiSe zasady tvorby Braillova pisma.
Vyjmenuje zdkladni pomUcky pro nacvik
Braillova pisma.

Zaklady Braillova pisma
Sestibod
Pomlcky pro nacvik Braillova pisma

Popise vyznam kompenzacnich pomucek
pro osoby se zrakovym postizenim.
Uvede déleni kompenzacénich pomucek.
Umi ovladat jednoduché kompenzaéni
pomucky.

Kompenzacni pomucky pro osoby se
zrakovym postizenim

Prehled kompenzacnich pomUcek
Obsluha jednoduchych kompenzacnich
pomlcek (indikator hladiny, pomucky pro
domacnost, k zaznamu informaci, IT
pomucky...)

Specidlni pedagogika 3. ro¢nik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — Zak:

Ucivo

Charakterizuje skupinu osob se sluchovym
postizenim.

Uvadi priciny vzniku sluchového postizeni.
Vyjmenuje jednotlivé kategorie osob se
sluchovym postiZzenim a popise jejich
specifika.

Je schopen uplatfiovat pfi praci s osobami
se sluchovym postizenim specialné
pedagogické metody a prostredky.
Vyjmenuje obory a profese vhodné pro
osoby se sluchovym postizenim.
Vyjmenuje kompenzacéni pomucky pro
osoby se sluchovym postizenim.

Uvede pomahajici organizace a popise jejich
cinnosti.

Specialni pedagogika osob se sluchovym
postizenim

Definice sluchového postizeni

Etiologie sluchovych vad

Subjektivni a objektivni diagnostické
metody

Klasifikace osob se sluchovym postizenim
Specifické problémy osob se sluchovym
postizenim

Zasady komunikace

Kompenzacéni pomUcky

Pomahajici organizace

Charakterizuje skupinu osob s télesnym
postizenim.

Uvadi priciny vzniku télesného postizeni.
Charakterizuje détskou mozkovou obrnu a
popiSe specifika osob s timto postizenim.
Vyjmenuje kompenzacéni pomcky pro
osoby s télesnym postizenim.

Specidlni pedagogika osob s télesnym
postiZzenim

Definice télesného postizeni

Etiologie télesnych vad

Détska mozkova obrna

Specifické problémy osob s télesnym
postizenim
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Uvede pomahajici organizace a popise jejich
¢innosti.

Kompenzacéni pomUcky
Pomahajici organizace

Charakterizuje skupinu osob s mentalnim
postizenim.

Uvadi priciny vzniku mentalniho postizeni.
Vyjmenuje jednotlivé kategorie osob

s mentalnim postiZzenim a popise jejich
specifika.

Je schopen uplatfiovat pfi praci s osobami
s mentalnim postiZzenim specialné
pedagogické metody a prostredky.
Vyjmenuje moznosti vzdélavani a profese
vhodné pro osoby s mentalnim postizenim.
Uvede pomahajici organizace a popise jejich
¢innosti.

Specialni pedagogika osob s mentalnim
postizenim

Definice mentdlniho postizeni

Etiologie mentalniho postizeni
Klasifikace osob s mentdlnim postizenim
Specifické problémy osob s mentalnim
postizenim

Zasady komunikace

Moznosti vzdélavani a profesni orientace
Pomahaijici organizace

Charakterizuje skupinu osob s poruchami
autistického spektra.

Vyjmenuje a popise jednotlivé druhy
porucha autistického spektra.

Je schopen uplatiiovat pfi praci s osobami

s poruchami autistického spektra specialné
pedagogické metody a prostredky.

Uvede pomahajici organizace a popise jejich
¢innosti.

Poruchy autistického spektra

Definice poruch autistického spektra
Druhy poruch autistického spektra
Specifické problémy osob s poruchami
autistického spektra

Zasady prace s osobami s poruchami
autistického spektra

Pomahaijici organizace

Zna a pouziva zakladni terminologii z oblasti
poruch chovani.

Charakterizuje skupinu osob s poruchami
chovani.

Vymezi faktory, které maji vliv na vznik
poruch chovani.

Vyjmenuje a popiSe nejbéznéjsi poruchy
chovani v détském véku a dospivani.
Objasni ulohu a postup skoly v oblasti
prevence vzniku rizikového chovani

Specialni pedagogika osob s poruchami
chovani

Zakladni terminologie

Klasifikace poruch chovani

PFiciny poruch chovani

Poruchy chovani v détském véku a
dospivani

Systém péce o osoby s poruchami chovani

Charakterizuje pojem specifické poruchy
uceni a popise priciny vzniku.

Rozlisi jednotlivé typy poruch uceni.
Specifikuje problematiku poruch pozornosti.
Popise metody a techniky reedukace poruch
uceni.

Specifické poruchy uceni

Definice a priciny specifickych poruch uceni
Typy jednotlivych poruch

ADHD, ADD

Metody a techniky reedukace

Charakterizuje skupinu osob s narusenou
komunikaéni schopnosti a popiSe pficiny
jejich vzniku.

Uvede zakladni priklady vad a poruch feci.
Rozlisi funkci Skolniho a klinického
logopeda.

Specidlni pedagogika osob s narusenou
komunikacni schopnosti

Definice a pfi¢iny narusenych komunikaéni
schopnosti

Pfehled zakladnich komunikacnich vad
Skolni logoped x klinicky logoped
Alternativni a augmentativni komunikace
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Uvede formy alternativni a augmentativni
komunikace.

Charakterizuje skupinu osob se soubéznym
postizenim vice vadami.

Popise nejbéznéjsi druhy soubéznych
postiZzeni vice vadami.

Vymeazi pojem hluchoslepota.

Uvadi moznosti dorozumivani osob

s hluchoslepotou.

PopisSe typické projevy Downova syndromu.

Je schopen uplatfiovat pfi praci s osobami
se soubéznym postizenim vice vadami
specidlné pedagogické metody a
prostredky.

Soubéiné postiZeni vice vadami
Definice a klasifikace osob se soubéZznym
postizenim vice vadami

Hluchoslepota

Zasady komunikace s osobami s
hluchoslepotou

Down(v syndrom
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6.19 Psychologie

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakoveé postizené a Stfedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Ndazev vyucovaciho predmétu: | Psychologie

Celkovy pocet hodin: 4

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Obecnym cilem predmétu je poznat hlubsi procesy a mechanismy, které se v jednani klientt
opakuiji. Psychologie (zejména psychologie osobnosti a socidlni psychologie) obsahuje velky zdroj
poznatkl pro praci s klienty, zaroven je i nejbohatsim zdrojem sebepoznavani.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét psychologie vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani, a to
z obsahového okruhu Socidlni vztahy a komunikace (1 Psychologie v socialni ¢innosti,

2 Socialni interakce a komunikace). Predmét ma tésnou vazbu na oblast Jazykového

a Spolecenskovédniho vzdélavani. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v multimedidlni uéebné

a Castecné v terénu (prednasky). V mezipredmétovych vztazich se psychologie prolina s predméty
obcanska nauka, zdravovéda, pecovatelstvi, aktivizacni ¢innosti, socialni sluzby a socialni prace.
Psychologie se vyucuje v prvnich dvou rocnicich s tydenni hodinovou dotaci 2, 2.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Psychologie usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postoju, preferenci a hodnot.
Zak jedna odpovédné a prijima odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani. Vystupuje zejména
proti korupci a kriminalité. Jedna odpovédné a solidarné, kriticky posuzuje skute¢nost kolem
sebe, pfemysli o ni a tvofi si vlastni Usudek. Uznava, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto
je tfeba si ho vaZit a chranit jej. Ziskava dovednosti a schopnosti, které mu umozni lépe
porozumét sobé samému i druhym lidem. Cilem je, aby Zak po sobé zanechal néco pozitivniho
pro blizké lidi i Sirsi komunitu.

Vyukové strategie:

V hodindch psychologie se vyuZiva frontalni vyuky a skupinové prace. Zakladni metodou je prace
23aku s verbalnim textem. Hodiny jsou zaloZeny na fizenych diskusich, kooperativnich metodach
a na simulacnich hrach a hrani roli. Duraz je kladen na komunikaci v€etné diskusnich metod.

V diskusich ma zak moZnost prezentovat své ndzory a konfrontovat je s nazory ostatnich. Ucitel
vede Zdka k tomu, aby sbiral informace nejen v u€ebnicich a dalsi literature, ale i na internetu a
aby je umél nejen interpretovat, ale i kriticky hodnotit. Samostatné vyhledavani informaci vede
k vytvareni vlastnich zavéra zaka. Cilem je, aby rozumél technickym zaklad(m digitalnich
technologii do té miry, aby byl schopen je efektivné a bezpeéné pouZivat.

Hodnoceni vysledkt zaku:

Z4k je hodnocen predevsim z Ustniho projevu v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkii
vzdélavani zaka. Zohledriuje se také schopnost Zaka uvadét poznatky do souvislosti s jinymi
predmeéty ¢i s rlznymi oblastmi praktického Zivota. DalSim podkladem pro hodnoceni je sprdvné
a kultivované jazykové vyjadiovani (Ustni i pisemné) a prlbézna aktivita zaka.

Mezipfredmétové vztahy:
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- obcanska nauka

- zdaklady socidlni prace
- aktiviza¢ni ¢innosti

- socialni sluzby

- ucebni/odborna praxe
- pecovatelstvi

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uc¢eni — zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani; s porozuménim posloucha
mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky.

Kompetence k feseni problému — zak rozumi zadani Ukolu nebo urci jadro problému, ziska
informace potrebné k reseni problému, navrhne zpUsob feseni, popt. varianty feseni, a zdlvodni
jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; zak uplatiiuje pfi reseni
problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace;
spolupracuje pfi reSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence — 73k se vyjadiuje pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje; formuluje své myslenky srozumitelné

a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné; ucastni se aktivné diskusi, formuluje
a obhajuje své nazory a postoje; dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.
Personalni a socialni kompetence — 7ak posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti,
odhaduje dlsledky svého jednani a chovani v rGznych situacich; ovéruje si ziskané poznatky,
kriticky zvaZuje nazory, postoje a jednani jinych lidi; pracuje v tymu a podili se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti; prijima a odpovédné pini svérené ukoly; prispiva k
vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléha
predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zak jednda odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zdjmu; uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich.

Digitalni kompetence — Zak v rdmci pfedmétu ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v rliznych formatech. DokdaZe poradit ostatnim s béZznymi technickymi
problémy. Pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky,

s ohleduplnosti a s respektem k druhym tak, aby svym chovanim neohrozoval v digitdlnim
prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné. Zak si uvédomuje, Ze technologie ovliviuji
spole¢nost a chape svou odpovédnost pfi jejich pouzivani.

Aplikace prurezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti
a schopnost moralniho Usudku; klade si zakladni existen¢ni otdzky a hleda na né odpovédi
a fesSeni; je schopen odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7ak chape postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi
a Zivot.

Clovék a svét prace — 74k si uvédomuje zodpovédnost za vlastni Zivot; je motivovan k
celozivotnimu pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj.

Clovék a digitalni svét — 74k je veden zejména k tomu, aby vnimal postaveni, roli &i vliv digitalnich
technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim a pravnim kontextu.
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OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Psychologie 1. ro¢nik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Vymezi psychologii jako védni obor a jeji
pfinos pro socialni ¢innost i osobni Zivot.
Porovna jednotlivé psychologické Skoly a
vyjmenuje jejich predstavitele.

Vyjmenuje zakladni a praktické discipliny a
urci jejich vyznam.

Vysvétli moznosti vyuziti psychologickych
metod v socidlnich sluzbach.

PopiSe biologické a socialni zaklady
psychiky.

Charakterizuje potreby ¢lovéka

v jednotlivych vyvojovych stadiich a
Zivotnich situacich.

Vymezi poruchy saturace potreb.
Klasifikuje psychologické jevy.

Vysvétli, jak probiha proces poznavani.
Charakterizuje jednotlivé procesy (vnimani,
predstava).

Charakterizuje druhy a typy paméti, jeji
VYV0j, moznosti posilovani pameéti.
Objasni podstatu mysleni a reci a
myslenkového reseni problému.

Vysvétli zakladni psychické stavy (pozornost,
emoce).

Rozlisi zakladni druhy cit(.

Popise pristupy zamérené na emocionalni
prozivani, vyraz a chovani.

Vysvétli funkce emoci v nasem Zivoté.

Vi, jak pozitivni a negativni emoce ovliviuji
pozndvaci procesy.

Charakterizuje vybrané emoce (Stésti,
smutek, nendvist, Uzkost) a charakterizuje
je.

Na prikladech ukaze, jak je moZno emoce
ovladnout.

Pouziva vybrané jednoduché techniky pro
rozvoj a posilovani psychickych procest a
stavl.

Objasni na prikladech poruchy psychickych
procesu a stavd.

Vysvétli a odlisi jednotlivé druhy lidské
¢innosti (hra, uceni, prace) a uvede, ve
kterych obdobich Zivota se prevainé
uplatiuji.

Psychologie v socidlni ¢innosti
Psychologické skoly a sméry
Psychologické metody

Podstata lidské psychiky

Lidské potreby

Psychické jevy (procesy, stavy, vlastnosti)
Emoce a emocni zkuSenost, vybrané emoce
a jejich dynamika

Druhy lidské Cinnosti

Profesni volba a celoZivotni vzdélavani

Inteligence
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Porovnava rdzné druhy uceni, uplatfiuje
zasady duSevni hygieny pfi uceni.

Vysvétli socidlni a motivacni aspekty uceni.
Uvédomuije si vyznam celoZivotniho uceni a
sebevychovy.

Vnima inteligenci jako schopnost ucit se,
rozlisSuje stupnice 1Q.

Definuje psychologii osobnosti.

Vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a
sebehodnoceni na rozvoj osobnosti.

Popise hierarchickou koncepci hodnot.
Vysvétli vyvoj procesu moralniho uvazovani
a jeho faze.

Charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele
jejiho utvareni a chovani (motivace,
temperament, seberegulace, schopnosti).
Charakterizuje faze Zivotniho cyklu ¢lovéka a
jeho potreby.

Porovna jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a
Zivotniho cyklu ¢lovéka, uvede néktera
specifika osobnosti klientl socialnich sluzeb.
Vysvétli psychosomatickou jednotu lidského
organismu.

Uvede, co ovliviiuje prozivani a chovani
¢lovéka.

Objasni specifika rozvijeni kognitivnich
procesU a proces uceni v jednotlivych
etapdch ontogeneze a ve vztahu k praci

s klienty.

Aplikuje osvojené vybrané postupy
pozndvani osobnosti, zpracuje rdmcovou
charakteristiku.

Posoudi projevy chovani klient( z hlediska
moznych pFi¢in a moznosti zmény.

PouZivda vybrané jednoduché techniky pro
rozvoj a posilovani psychickych procest a
stavl.

Objasni proces socializace osobnosti, jeji
faktory a mechanismy.

Popise vznik a funkci postojl, posoudi
moznosti vychovného plsobeni na zménu
postojl.

Identifikuje na pfikladech chyby, pfedsudky
a stereotypy v posuzovani osobnosti ve
vztahu ke klientlim socialnich sluzeb.

Psychologie osobnosti
Hodnotova orientace osobnosti
Struktura osobnosti

Vyvojova psychologie

Etapy lidského Zivota
Socializace a socializacni Cinitelé
Postoje, predsudky, stereotypy
Konflikt a jeho reseni

Asertivni chovani

115




Identifikuje konfliktni situace, navrhuje
moznosti jejich feSeni a predchazeni
konfliktlm.

Vyuziva zdsady a postupy vyjedndvani.
Voli techniky posilujici uvédomélou
spolupraci a vzadjemny respekt.

Uziva dovednosti potfebné pro
sebepoznani, sebevychovu, sebehodnoceni i
pro vlastni uéeni, zvladani naro¢nych
pracovnich a Zivotnich situaci i pro rozvoj
vlastni osobnosti.

Psychologie 2. ro¢nik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo
Charakterizuje predmét socidlni psychologie | Socidlni psychologie
a jeji metody. Socializace

Vysvétli proces socializace, jeji typy a
poruchy.

Sezndmi se s pojmem ,vI¢i déti”, uvede
nejzndméjsi priklady.

Dokaze vysvétlit faktory, které zkresluji
socialni percepci.

Objasni socialni chovani a typy socialni
interakce a konformity.

Zhodnoti, jak je dllezZité predchazet
konfliktim v mezilidskych vztazich, zna
techniky jejich feseni.

Vyuziva zdsady a postupy vyjedndvani a
feseni konfliktu.

Charakterizuje malou socialni skupinu, jeji
znaky, strukturu a dynamiku

Zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou
pracuje, zvoli prostfedky pro rozvoj
socidlnich vztah( a skupinové dynamiky.

Socidlni percepce

Socialni chovani, konformita
Konflikt a jeho reseni
Socialni skupiny

Seznami se se zaklady socialni
psychopatologie, umi rozpoznat na
konkrétnich prikladech zakladni neurotické
poruchy.

Uvede negativni pfiklady socidlniho chovani
— nasili, bezdomovectvi, rlizné zavislosti.

Socialni psychopatologie
Negativni chovani, rizné druhy zavislosti
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PopisSe historickou podminénost pfistupu
spole¢nosti k riznym postiZzenim a jejich
pricinam.

Charakterizuje zakladni rysy postojli
spolecnosti k postizenym lidem.

Vysvétli vliv postiZzeni na vyvoj a formovani
osobnosti postizeného jedince.

Zhodnoti postizeni jako naro¢nou Zivotni
situaci.

Objasni socializaci postizenych lidi a jeji
specifické rysy.

Charakterizuje psychicky vyvoj postizeného
ditéte v predskolnim a Skolnim véku.
Uvede mozZnosti volby povolani a popise
partnerské vztahy, Zivotni perspektivy.
Vyhleddva prilezZitosti k zapojeni se do
obcanského Zivota prostrednictvim
vhodnych digitalnich technologii a sluzeb,
napt. pti komunikaci s urady.

Chape vyznam digitalnich technologii pro
socialni zac¢lenovani, pro osoby s
hendikepem, pro kvalitu jejich Zivota.

Psychologie handicapu
Socidlné-kulturni pojeti handicapu

Popise individualni rozdily ve stfedni délce
Zivota.

Vysvétli proces biologického starnuti
(starnuti a inteligence, starnuti smyslovych
organl, zmény inteligence v dlisledku
starnuti).

Objasni, jak Ize dosahnout Zivotni
spokojenosti ve stafi.

Proces starnuti

Starnuti osobnosti a Zivotni styl
Mezikulturni rozdily ve starnuti, stafi lidé a
technologicka spole¢nost

Charakterizuje zdravotnickou psychologii a
vymezi jeji predmét.

Vysvétli, jaky vliv ma nemoc a jeji priibéh na
psychiku nemocného a jakou roli sehrava
osobnost a profesionalita pracovnika.
Popise jednotlivé subjektivni slozky
prozivani nemoci a Cinitele ovliviujici
adaptaci na nemoc.

Uvédomuije si, Ze smrt je konecéna faze
lidského Zivota, se kterou se slozité
vyrovnavame.

Chdpe vyznam paliativni péce jako
komplexni péci, ktera je zamérena na kvalitu
Zivota pacientd trpici nevylécitelnou
chorobou v zavére¢ném stadiu.

Diskutuje o eutanazii a jeji legalizaci, popise
jeji druhy.

Zdravotnicka psychologie

Vliv nemoci na pacienta, autoplasticky obraz
nemoci

Umirani a jeho faze, paliativni péce, hospice,
eutanazie

latropatogenie a jeji druhy
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Zna druhy iatropatogenie, které vedou
k poSkozeni pacienta Iékarem,
zdravotnikem.

Rozlisi ptipady, kdy se jedna o védomé a
nevédomé poskozeni pacienta.

Charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka

v tiZivé zdravotni nebo socialni situaci

Na konkrétnich ptikladech ukaze, jak je
mozné se s tézkymi zivotnimi situacemi
vyrovnat.

Uci se vyhybat se stresoriim, zna techniky
zvladani stresu.

Zna telefonni ¢isla psychologickych pracovist
pomahaijicich v krizovych situacich.

Ziska dovednosti potifebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni
uceni, zvladani naro¢nych pracovnich a
Zivotnich situaci pro rozvoj vlastni osobnosti.
Objasni zasady dusevni hygieny a uvede
priklady relaxacnich technik a metod.
Charakterizuje vybrané poruchy osobnosti a
chovani ve vztahu k cilovym skupinam
klientd.

Ndarocné Zivotni situace
Stres a jeho predchazeni

Vysvétli vyznam psychoterapie, objasni typy
|éCby — stacionarni, ambulantni.

Popise druhy psychoterapie — projektivni
kresleni, psychogymnastika, skupinové
sezeni.

Zna a uplatiiuje pravni normy v digitalnim
prostredi véetné norem tykajicich se
ochrany citlivych dat a osobnich udaju,
dusevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti.

Pti interakcich v digitdlnim prostredi
respektuje pravidla chovani a jedna eticky,
respektuje kulturni rozmanitost.

Aktivné vystupuje proti nepfijatelnému
jedndni v online svété.

S daty ziskanymi prostfednictvim rliznych
nastroju a sluzeb, v rizném digitalnim
prostfedi pracuje s ohledem na dobrou
povést svou i ostatnich.

Psychoterapie
Psychoterapeutické sméry a techniky
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6.20 Esteticka vychova

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Ndazev vyucovaciho predmétu: |Estetickd vychova

Celkovy pocet hodin: 2

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Hlavnim cilem predmeétu je prohloubeni osobni zkuSenosti v praktické praci s klientem,
systematicky rozvoj estetického vnimani, chapani, citového prozivani nejenom pfi pfipravé
rdznych vychovnych a volnocasovych aktivit.

Charakteristika uciva:

Predmét je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani, konkrétné obsahového okruhu
Socialné — vychovnd &innost. Casteéné se dotyka také vzdélavaci oblasti Estetické
vzdéldvani a ve své praktické roviné vychazi také z vzdélavaci oblasti Informatické
vzdélavani.

Obsahem uciva estetické vychovy jsou predevsim tvorivé vytvarné Cinnosti, které jsou
dopliiovany teoretickym poucenim, dale estetické vnimani a hodnoceni uméleckych dél

a déjiny vytvarného uméni. Ucivo se dotyka jednotlivych druh( aktivizacnich

a volnocasovych cinnosti, Pfedmét je vyucovan v prvnim roc¢niku 2 hodiny tydné.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Esteticka vychova podporuje osobnostni cile v Siroké Skale. Predné rozviji samostatnost,
podnécuje fantazii a kreativitu ¢i empatii — vciténi se do druhého. Podporuje také zvySovani
fyzického a dusevniho uvédomovani sebe i druhych, zmensuje obavy ze hry, snazi se naucit
vyrovnavat se s vlastnimi normami a normami ostatnich, uznavat hodnoty ohleduplného
souziti ve spolec¢nosti.

Vyukové strategie:
Uprednostiuji se zejména metody zaloZzené na vlastni praktické aktivité, tedy ndzorné —
demonstracni metody a metody praktickych ¢innosti Zaka.

Hodnoceni vysledkt zaka:

Hodnoceni probiha v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd,
zohlednuje se zapojeni do vyuky, podil na dil¢ich projektech, samostatnd priprava a celkovy
pfistup k dané problematice.

Mezipfedmétové vztahy:
- Cesky jazyk a literatura
- déjepis
- obc¢anskd nauka
- matematika
- biologie a ekologie
- informacéni technologie
- cizi jazyky

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
Kompetence k feseni problému — zZak voli prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive.
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Komunikativni kompetence — Zak se Ucastni aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své
nazory, vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a jednani.
Personalni a socidlni kompetence — Zak pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah(
a k predchazi osobnim konfliktim, nepodléha predsudkim a stereotyplm v pfistupu

k druhym; pracuje v tymu, podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.
Digitalni kompetence — Zak se uci pracovat v digitalnim prostredi, ve kterém samostatné
hleda a zpracovava podklady pro vytvarnou a multimedialni tvorbu. UzZiva nastroje jako
jsou online galerie nebo aplikace nékterych galerii a muzei, youtube a socidlni sité, vytvari
vytvarné i digitalni prezentace.

Aplikace prurezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — 72ak hleda kompromisy mezi osobni svobodou

a socialni odpovédnosti a je kriticky tolerantni; odoldava myslenkové manipulaci ze stran
klienta, umi jednat s lidmi, diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hleda
kompromisni feseni.

Clovék a digitalni svét — 73k je veden zejména k tomu, aby byl pfi tvofivych ¢innostech
schopen vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pti digitalni tvorbé

a posuzovani vysledkt této tvorby uplatiioval esteticka kritéria.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Esteticka vychova 1. rocnik 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

Je schopen volit adekvatni formy pro Principy hodnoceni umélecké tvorby
vyjadreni vlastnich nazorl a pocita.

Dokaze vysvétlit vzajemnou zavislost Vlastni tvorba, interpretace vlastni tvorby

obsahu a formy a vnimani vSsemi smysly.
Keramika jako pratelska technika pro
sebevyjadieni zrakové postizenych

Dokaze zaradit nejznaméjsi dila do Aktivni poznavani uméleckych sméra
historického obdobi a pfislusného a technik

uméleckého sméru.

Zduvodni vyznam znalosti anatomie Kompozice — usporadani objektl na plose
a matematiky pro uméleckou tvorbu. nebo v prostoru.

Srovna rGzné druhy uméni a vysvétli rozdily

mezi nimi. Reklama a propagacni materialy a jejich
Objasni rozdil mezi uzitym uménim a tzv. vliv na rGzné generace

umeénim pokleslym. Vlastni tvorba

Umi vysvétlit typické znakd kultur hlavnich | Vyznam umeéni a jeho misto v rtiznych
narodnosti na Gzemi CR. dobéach

Uplatni osobni zazitky, zkuSenosti a nazory

a je schopen je obhjjit. Funkce lidové slovesnosti v dnesni dobé

Stara umélecka remesla
Vlastni tvorba

Hodnota subjektivniho a objektivniho
vyjadreni
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6.21 Aktivizacni ¢innosti

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Ndazev vyucovaciho predmétu: | Aktiviza¢ni ¢innosti

Celkovy pocet hodin: 6

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Cilem predmétu aktivizacni ¢innosti je pfipravit Zzaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a
primo podporu schopnosti, dovednosti a navyku klienta, které sméruji k udrzeni jeho dobré
psychické a fyzické pohody, smysluplného naplnéni Zivota a zachovani jeho sobéstacnosti.
Hlavnim cilem pfedmétu je prohloubeni osobni zkusenosti v praktické praci s klientem,
systematicky rozvoj estetického vnimani, chapani, citového prozivani nejenom pfi ptipravé
rdznych vychovnych a volnocasovych aktivit.

Charakteristika uciva:

Predmét je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani, konkrétné obsahového okruhu
Socialné — vychovna Cinnost, a ¢aste¢né se dotyka také vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani.
Cilem uciva je seznamit zaky s aktivizacnimi volnoc¢asovymi ¢innostmi pro jednotlivé skupiny
klientl a pochopit jejich vyznam pro osobnostni rozvoj klient(i. Ucivo dale prakticky seznamuje
s formami terapie vyuzitelnych v socialni praci (arteterapie, zooterapie, dramaticka vychova
apod.).

Predmét je vyucovan od 2. rocniku vzdy 2 hodiny tydné. Obsahové navazuje na estetickou
vychovu je Uzce propojen se zaklady socidlni prace.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Predmeét aktivizacni ¢innosti podporuje osobnostni cile v Siroké Skale, rozviji samostatnost,
podnécuje fantazii a kreativitu ¢i empatii, zdUrazfuje vyznam volného ¢asu a jeho pozitiva na
osobnost ¢lovéka. Podporuje také zvySovani fyzického a dusevniho uvédomovdni sebe i druhych,
zohlednovat a respektovat individudlni zvlastnosti a potieby ¢lovéka.

Vyukové strategie:

Ve vyuce se vyuziva predevsim vyklad (zakladni pojmy z oblasti aktivizace a volného casu). Dale
se vice uprednostiuji metody zaloZzené na vlastni praktické aktivité, tedy ndzorné — demonstracni
metody (ukazkami terapii a aktivizacnich metod), inscenacni metody (hrani urcité socialni role) a
metody praktickych ¢innosti Zaka (pfimy kontakt s klientem) a). Samostatné nebo ve skupindch
pfipravuji program pro jednotlivé skupiny klient( a pIni zadané ukoly.

Hodnoceni vysledkt zaku:

Hodnoceni probiha v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd, zohlednuje se
zapojeni do vyuky, podil na dil¢ich projektech, aktivita, samostatna pfiprava a celkovy pfistup
k dané problematice.

Mezipredmétové vztahy:
- zdaklady socialni prace
- specidlni pedagogika
- ucebni/odborna praxe
- zaklady socialni prace

122



esteticka vychova
Cesky jazyk a literatura
télesna vychova
biologie a ekologie
psychologie

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k feseni problému — Zak voli prostifedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence — Zak se ucastni aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory,
vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zadsadami kultury projevu a jednani.

Personalni a socidlni kompetence — Zak prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah(

a predchazi osobnim konfliktiim, nepodléha predsudkiim a stereotyplim v pfistupu k druhym;
pracuje v tymu, podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Digitalni kompetence — 7ak v predmétu pracuje s prostredky digitalnich technologii, zafizeni,
aplikaci a sluZzeb véetné nastroji umélé inteligence v prabéhu vzdélavani i pri vykonu povolani.
ZpGsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti. Zak
predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, zna a uplatiiuje pravni normy

v digitalnim prostredi v€etné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udaji a dusevniho
vlastnictvi. Pfi pouzivani digitalnich technologii jedna eticky.

Aplikace prufezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — 7zak hleda kompromisy mezi osobni svobodou a socialni
odpovédnosti a je kriticky tolerantni; odolava myslenkové manipulaci ze stran klienta, umi jednat
s lidmi, diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledd kompromisni reseni.

Clovék a digitalni svét — 73k ziskava data, informace a digitalni obsah z riznych zdrojd

v digitalnim prostiedi. Tato data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
Uplnost. Komunikuje a sdili informace, vytvafti spole¢né projekty.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Aktivizacni ¢innosti 2. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

Aktivizace

Definice aktivizace

Vyznam aktivizace

Aktivizacni metody a techniky

Vyznam motivace pfi aktivizaci

Obecné pozadavky na pfipravu a realizaci
aktivizacnich ¢innosti

Charakterizuje pojem aktivizace.
Chape a popise vyznam aktivizace.
Definuje zdkladni pojmy vztahujici se
k aktivizatnim metoddm a technikam.
Vyuziva motivace pfi aktivizaci klientd.
Znd obecné pozadavky na pfipravu a
realizaci aktivizacnich Cinnosti.

Vysvétli a doloZi na pfikladech moznosti
a formy terapii uplatnitelnych v socialni
¢innosti (muzikoterapie, zooterapie apod.)

Formy terapie v socialni ¢innosti
Vyznam terapie v socialni ¢innosti
Prehled forem terapie

Vysvétli zakladni pojmy arteterapie, popise
a zhodnoti postaveni arteterapie v socialni
¢innosti.

Pripravi arteterapeutické ¢innosti
adekvatné ke skupiné klientd.

Arteterapie
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Ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné
pohybové dovednosti a navyky a vhodné je
vyuziva pfi praci s klientem.

Voli hudebni ¢innosti adekvatné klientim.

Muzikoterapie

Vysvétli zakladni pojmy ergoterapie.
Chépe a popisSe vyznam ergoterapie pfi
praci s klienty.

Ergoterapie

Rozlisuje jednotlivé formy zooterapie.
Voli rizné formy zooterapie s ohledem na
specifika klientQ.

Zooterapie

Vysvétli zakladni pojmy dramatické
vychovy, popiSe a zhodnoti postaveni
dramatické vychovy v socidlni ¢innosti.

Dramaticka vychova

Aktivizacni ¢innosti 3. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Vysvétli a popiSe vyznam fyzické
aktivizace.

Uvadi priklady kondicnich cviceni pro
rdzné skupiny klientd.

Vyjmenuje pfiklady pohybovych aktivit
pro rtzné skupiny klientd.

Fyzicka aktivizace
Kondi¢ni cviceni
Pohybové aktivity

Vysvétli a popiSe vyznam psychické
aktivizace.

Uvede priklady aktivit pro trénink paméti.
Pripravuje podklady pro psychickou
aktivizaci s ohledem na skupinu klientd.

Psychicka aktivizace
Trénink paméti
Reminiscence

Relaxac¢ni metody a techniky

Popise funkci volného ¢asu

a volnocasovych ¢innosti pro déti

a dospélé.

Porovna zpusoby vhodného a rizikového
traveni volného casu, rozebere soucasnou
situaci.

Navrhne a pfipravi sém nebo ve skupiné
volnocasové programy pro rizné skupiny
klient(l, stanovi vychovné cile ¢innosti

a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje priibéh a Uspésnost
programu.

Volny ¢as a jeho vyznam

Definice a funkce volného Casu
Smysluplné vyuZivani volného ¢asu
Rizikové traveni volného cCasu

Vyuzivda moznosti hry a dramatu pro
aktivizaci klientd.

Vytvofi zasobnik (portfolio) her, ¢innosti
a namétu pro jednotlivé aktivity, vyuziva
jej pfi praci s klienty. DodrzZuje zasady
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci

s didaktickou a multimedialni technikou.

Hra a jeji vyuziti v socidlni praci

Definice a funkce hry

Hra jako nastroj diagnostiky

Naméty na hry pro rlizné vékové kategorie
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Aplikuje dovednosti mluveného projevu

a zakladl socidlni komunikace, kooperace
apod.

Pouziva prvky nonverbalni komunikace

a jednotlivé pojmenovava.

Verbalni a neverbalni komunikace
Interaktivni hry pro nacvik nonverbalni
komunikace

Aktivizacni ¢innosti 4. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Vyjmenuje moznosti traveni volného ¢asu
déti a mladeze.

Samostatné nebo ve skupiné pfipravi
program volnocasovych aktivit pro déti
rdzného véku.

Zna a popise Cinnosti organizaci volného
Casu.

Aktiviza¢ni volnocasové Cinnosti pro déti a
mladez

Pfiklady Cinnosti pro déti a mladez

Planovani a fizeni volného ¢asu déti a mladeze
Organizace volného ¢asu

Objasni vyznam spolecné traveného
volného ¢asu v rodiné.

Uvadi priklady volnocasovych aktivit pro
rodinu.

Orientuje se v moznostech volnocasovych
aktivit pro rodiny v regionu.

Aktiviza¢ni volnocasové cinnosti pro rodiny
Ptiklady Cinnosti pro rodiny
Pfiprava volnocasového programu pro rodiny

Objasni vyznam volného casu v cilové
skupiné dospélych.

Uvadi priklady volnocasovych aktivit pro
dospélé.

Aktivizacni volnocasové cinnosti pro dospélé
Vyznam volného ¢asu dospélych
Priklady volnocasovych aktivit pro dospélé

PopisSe specifika traveni volného casu
jednotlivych skupin osob se zdravotnim
postizenim.

Objasni vyznam volnocasovych aktivit pro
osoby se zdravotnim postizenim.

Sdm nebo ve skupiné ptipravi program
pro rlizné skupiny osob se zdravotnim
postizenim.

Vyjmenuje organizace volného ¢asu pro
jednotlivé skupiny osob se zdravotnim
postizenim.

Aktiviza¢ni volnocasové ¢innosti pro osoby se
zdravotnim postizenim

Specifika volného ¢asu jednotlivych skupin
osob se zdravotnim postizenim

Vyznam volného ¢asu pro osoby se zdravotnim
postizenim

Ptiklady volnocasovych aktivit pro osoby se
zdravotnim postizenim

Organizace volného ¢asu

Objasni vyznam a trendy v aktivizaci
seniorského véku.

Uvadi priklady aktiviza¢nich ¢innosti pro
seniory.

PopiSe rozdil mezi aktivizaénimi ¢innostmi
poskytovanymi v domdcim prostredi a

v zafizeni socialnich sluzeb.

Sam nebo ve skupiné pfipravi program
pro cilovou skupinu.

Aktivizace seniortli

Vyznam aktivizacnich ¢innosti v seniorském
véku

MozZnosti aktivizace senior(

Ptiprava programu pro skupinu seniort
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6.22 Pecovatelstvi

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Ndazev vyucovaciho predmétu: |Pecovatelstvi

Celkovy pocet hodin: 6

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Hlavnim cilem predmétu je rozvijet osobnostni vlastnosti zakl, vybavit Zaky teoretickymi
védomostmi a praktickymi dovednostmi pro vykon pfimé péce klientdm, pripravit Zzaky na préci s
klienty v zafizenich socialnich sluzeb i v domacim prostfedi s ohledem na individudIiné uréené
potreby klientd.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili pracovni postupy pro poskytovani pfimé obsluziné péce a
osobni asistence klientdm a pochopili specifika péce u vybranych skupin klientd.

Charakteristika uciva:

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani, a to z obsahového okruhu Pfima péce
a osobni asistence. Uzce souvisi s predméty zdravovéda, uéebni praxe / odbornd praxe a zaklady
socialni prace. Ucivo tvofi odborny zaklad pro budouci profesi Zzaka. Obsah uciva je rozlozen do
druhého, tretiho a ¢tvrtého rocniku s hodinovou dotaci 2 tydné.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby porozuméli osobnosti pecovatele, znali a uplatfiovali zasady dusevni
hygieny, naucili se komunikovat s klienty taktné a s empatii, dbali na soukromi klientd a
respektovali jejich prava, dodrzovali zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, zaklady
hygieny a posilovali svoji zodpovédnost v pracovnim procesu.

Vyukové strategie

Ve vyuce se uplatiuji klasické, aktivizujici a komplexni metody. Z klasickych vyukovych metod
prevldda metoda vysvétlovani, predndaska, prace s textem, ndzorna demonstrace, pozorovani,
instruktaZ, napodobovani, manipulovani. Z aktivizujicich metod se uplatnuji pfedevsim situacéni
metody a metody feSeni problému. Z komplexnich metod probiha frontdlni, skupinova a
kooperativni vyuka, individudIni vyuka, samostatna prace zak{, projektova vyuka a vyuka
podporovana pocitacem.

Hodnoceni vysledkd zaku:

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho a pisemného projevu, na zakladé pribéziné aktivity

v hodinach i pfi doméci p¥ipravé. Ustni zkoudeni orientaéni sleduje, zda zak ucivu porozumél a
osvojil si ho. Pfi klasifikacnim zkouseni je kladen diraz na komunikaéni dovednosti zaka spravné
formulovat myslenky a argumentovat, na teoretické znalosti zadaného téma, zohlednuje se také
schopnost uvadét poznatky do souvislosti s jinymi predmeéty ¢i s riznymi oblastmi praktického
Zivota. Pisemné zkousSeni probiha formou test(i a pisemnych praci. U pisemného projevu je dlraz
kladen pfedevsim na spravnost z hlediska odbornosti, dovednost samostatné zpracovat zadany
ukol, na jazykovou spravnost.

Hodnoceni vysledk( probiha v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zakua.

Mezipfedmétové vztahy:

- zdaklady socialni prace
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- socialni sluzby

- zdravovéda

- ucebni praxe

- psychologie

- zdravovéda

- socialni sluzby

- socidlni prace

- socialni sluzby

- aktivizacni ¢innosti

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
Kompetence k uc€eni — zak zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problém — Zak voli prostredky a zpUlsoby (pomdcky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive.

Komunikativni kompetence — Zak se vyjadiuje pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci

v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje; formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemni podobé prehledné a jazykové spravné; zpracovava administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata; vyjadfuje se
postupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence — 7ak posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti,
odhaduje dlsledky svého jednani a chovani v rznych situacich; pracuje v tymu a podili se na
realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti; pfijima a odpovédné pini svérené ukoly.
Obcanské kompetence — 7k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném zajmu; dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jedna

v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispiva k uplatiovani hodnot
demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak ma prehled

o moznostech pracovniho uplatnéni v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své
budouci profesni a vzdélavaci draze; ma redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady; vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje sv{j
odborny potencidl a profesni cile; znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikd.
Digitalni kompetence — Zak ziskava data, informace a obsah z rlznych zdroju v digitalnim
prostiedi. Tato data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost.
Komunikuje a sdili informace, vytvati spolecné projekty. Pfedchdzi pfitom situacim ohroZujicim
bezpeclnost zafizeni i dat, zna a uplatfiuje pravni normy v digitdlnim prostredi véetné norem
tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajd a dusevniho vlastnictvi. Pti pouzivani digitalnich
technologii jedna eticky.

Aplikace prurezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zak dovede jednat s lidmi, diskutuje o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hleda kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostfedi — 74k si osvojil zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi
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Clovék a svét prace — 7ak umi formulovat své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvafi profesni
kariéru podle svych potfeb a schopnosti; je motivovan k celozivotnimu uceni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

Clovék a digitalni svét — 74k ziskava data, informace a obsah z réiznych zdrojl v digitalnim
prostredi. Tato data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost.

Komunikuje a sdili informace, vytvari spolecné projekty.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Pecovatelstvi 2. roc¢nik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Charakterizuje termin pecovatelstvi a
asistence, rozliSuje nuance a cile obou
pojma.

Vyjmenuje kompetence pecovatele a
asistenta, zna moznosti jejich

uplatnéni.

PopiSe vyvoj oboru pecovatelstvi.

Zna vyznamné historické osobnosti oboru.
PopiSe vyvoj asistence. Umi vysvétlit rozdil
mezi osobni a pedagogickou asistenci.
Objasni pojem etika v pecovani a asistovani,
souvislosti a cile.

Zhodnoti vyznam etickych norem v praci
pecovatele a asistenta, uvede konkrétni
priklady napliovani etickych norem v praxi.

Uvod do pecovatelstvi a asistence
Hlavni cile a charakteristické rysy
pecovatelstvi a asistence
Kompetence a uplatnéni
pecovatele a asistenta

Vyvoj peCovatelstvi a asistence
Etika v praci peCovatele a asistenta

Vyjmenuje potieby podle Maslowova
hierarchie a podrobné je popise.
Zhodnoti potfeby klientl podle projevu a
zkusi navrhnout jednoduchy plan péce u
konkrétniho klienta podle zadani.
Vyjmenuje a popiSe jednotlivé faze
oSetrovatelského procesu.

Potfeby nemocnych

Potfeby clovéka

Subjektivni a objektivni projevy potieb
Hodnoceni potfeb klient(

Prace s dokumentaci — individualni plan
oSetrovatelské / socialni pomoci
Charakteristika a faze oSetfovatelského
procesu

Vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy
nozokomidlnich

nakaz.

Popise vlastnimi slovy proces Sifeni
nozokomidlnich ndkaz.

Vysvétli, v éem spociva prevence
nozokomidlnich nakaz.

Pouziva spravné postupy pfi hygiené rukou.
Objasni zpUsoby provadéni dezinfekce a
sterilizace.

Nozokomidlni nakazy a jejich prevence
Nozokomialni ndkazy

Déleni nozokomialnich nakaz

Proces Siteni nozokomialnich nakaz
Prevence nozokomialnich nakaz
Hygiena, dezinfekce, sterilizace
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Vlastnimi slovy charakterizuje a popise
fyziologické funkce lidského téla.

Objasni méreni fyziologickych funkci téla.
Pfi praktické vyuce demonstruje méreni
vsech uvedenych fyziologickych funkci.
Vyjmenuje normalni a patologické hodnoty
fyziologickych funkci.

Sledovani fyziologickych funkci
Télesnad teplota, jeji hodnoty a méreni
Pulz, jeho hodnoty a méreni

Krevni tlak, jeho hodnoty a méreni
Dech, hodnoceni a méreni dechu

Popise jednotlivé typy lUzek.

Vysvétli vyznam pomocnych zafizeni a
pomucek ltzka pro klienty.

Pti praktické vyuce prevlékne lGzko,
provede Upravu lGzka.

Péce o zakladni potieby klienti

Péce o luzko klienta

Typy lGzek, specialni 1Gzka
Pomocna zafizeni a pomucky lGzka
Zasady upravy l0zek

Vyjmenuje druhy a cile polohovani klientd.

PopiSe zasady spravné manipulace s klienty.

Definuje imobiliza¢ni syndrom. Popise
vlastnimi slovy poruchy pohybového,
dychaciho, traviciho a obéhového systému.
Vysvétli psychosocialni reakce na imobilitu.

Polohy klienti

Bezpecnd manipulace s klienty
Zasady spravného polohovani klientt
Imobiliza¢ni syndrom

Pecovatelstvi 3. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Objasni vyznam hygieny pro Zivot ¢lovéka.
PopiSe zasady pfi zajisténi hygieny.
Demonstruje hygienickou péci u ¢astecné
sobéstacného klienta.

Popise a zdlvodni zvlastni péci o dutinu
ustni.

Popise vyznam strediska osobni hygieny

Péce o zakladni potieby klienti

Péce o osobni hygienu

Vyznam hygienické péce pro klienta
Zasady pfi zajisténi hygieny
Hygienicka péce u klienta

Péce o dutinu Ustni

Stredisko osobni hygieny

Charakterizuje termin dekubitus.

Vysvétli mechanismus vzniku dekubitt,
jmenuje faktory ovliviujici vznik dekubitd.
Popise jednotliva stadia dekubit(.
Vlastnimi slovy popiSe moznosti oSetfeni
dekubita.

Prevence dekubitti

Vznik dekubit(

Predilekéni mista vzniku dekubitt
Klasifikace dekubit(

Polohovani klient

Antidekubitni pomucky

Vysvétli vyznam pravidelného
vyprazdniovani stolice a moci.

Vyjmenuje pficiny zpusobujici poruchy
vyprazdnovani.

Pomadha klientovi s vyprazdfiovanim na WC,
vyuzivd pomucky pro vyprazdiovani pfi
pomoci klientim na lGzku.

Vyprazdnovani klient
Fyziologie vyprazdiovani
Poruchy vyprazdnovani
Pomucky pro vyprazdiovani
Zakladni oSetfovatelska péce

Popise fyziologii dychani.
PopiSe poruchy dychani.

Péce o dychani
Fyziologie dychani
Poruchy dychani
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Na zakladé zadani navrhne oSetfovatelsky
plan péce o klienta.

Pfiznaky poruch dychani
Zakladni oSetfovatelska péce

Vysvétli vyznam zdravé vyzZivy, vyjmenuje a
charakterizuje slozky vyZivy.

Vyjmenuje diety dietniho systému, vysvétli
vyznam a ucel zakladnich diet.

PopiSe osetfovatelskou péci a vysvétli roli
pecovatele v oblasti vyZivy.

Vyziva

Vyznam zdravé vyzZivy
Poruchy vyZivy

Dietni systém

Zpusoby podavani stravy

Vysvétli, co je spanek a odpocinek.
Vyjmenuje faktory, které spanek ovliviuiji.
Vyjmenuje a popise poruchy spanku.

Zna a vyuziva moznosti, které podporuji
spanek.

Péce o spanek a odpocinek

Faze spanku

Faktory ovliviujici spanek a odpocinek
Poruchy spanku

Zakladni oSettovatelska péce

Charakterizuje bolest a jeji vyznam.
Vyjmenuje typy a projevy bolesti.

Zhodnoti bolest podle zadanych metod.
Pouziva zasady osetrovani klient( s bolesti.

Bolest

Vyznam bolesti

Faktory ovliviujici bolest
Typy a projevy bolesti
Posuzovani bolesti

Zakladni oSettovatelska péce

Zna ucinky tepla a chladu. Vysvétli vyznam
pUsobeni tepla a chladu na lidsky
organismus.

PopiSe postupy aplikace tepla a chladu.
PriloZi teply nebo studeny obklad a zabal.

Aplikace tepla, chladu
Ucinky tepla a chladu
Aplikace tepla a chladu

Pecovatelstvi 4. rocnik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci,
uvede pfiklady nemoci se socidlnim
dopadem.

PopiSe onemocnéni, jeho projevy a zplsob
[éCby.

Vysvétli akutni a chronické komplikace DM.

Popise péci o klienta s DM.

Popise onemocnéni, jeho pfticiny, projevy a
[écbu.

Umi vymezit dopady nemoci do Zivota
klienta.

PopiSe zasady péce o klienta.
Charakterizuje nemoc, popise pfiznaky,
prabéh a lé¢bu nemoci.

Vysvétli psychosocialni aspekty nemoci.
Umi poskytnout zakladni prvni pomoc pfi
zachvatu.

Vysvétli specifika péée o osoby s demenci
v socialnim zafizeni i v domdci péci, zasady

Vybrané skupiny nemoci se socialnim
dopadem

Klient s diabetes mellitus
Charakteristika onemocnéni
Lécba onemocneéni
Komplikace

Zakladni oSetrovatelska
péce

Klient po cévni mozkové prihodé
Charakteristika onemocnéni
Pficiny, pfiznaky, 1é¢ba

Nasledky CMP

Zasady péce o nemocného

Klient s epilepsii
Charakteristika onemocnéni
Pfiznaky, Iécba nemoci
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komunikace s nimi, vyznam a zpUsob jejich
aktivizace.

Obijasni priciny a dlisledky padd, zna
moznosti prevence padua.

Znd zasady oSetrfovatelské péce o klienta
s ACH.

Umi vymezit pojmy onkologie, maligni a
benigni nador, metastazy.

Vyjmenuje faktory, které se podileji na
vzniku nador(.

PopisSe ptiznaky, komplikace a zpUsoby
|écby onkologicky nemocnych klient(.

Definuje paliativni péci a cile paliativni péce.

Chépe potieby umirajicich.

Vliv a dopady nemoci v socidlnim fungovani
klienta
Prvni pomoc pfi zachvatu

Péce o osoby s demenci
Specifika péce o osoby s demenci
Pady u seniort

Klient s Alzheimerovou chorobou

Péce o klienta s onkologickymi nemocemi
Charakteristika nadora

Lécba

Osetrovatelska péce

Péce o klienta v terminalnim stadiu nemoci
Paliativni péce

Faze umirani

Osetrovatelska péce
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6.23 Zaklady socialni prace

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: |Zaklady socidlni prace

Celkovy pocet hodin: 6

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Obecnym cilem predmétu je sezndmeni zaka se zakladnimi teoretickymi vychodisky socialni
prace a jejim historickym vyvojem. Déle predmét sméruje k osvojeni zakladnich etickych principt
socialni prace a také k osvojeni metod a technik pro pfimou praci s klienty, kterymi jsou osoby

v tizivé socialni situaci ¢i socidlné znevyhodnénymi.

Charakteristika uciva:

Predmeét socialni prace vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani, z obsahovych okruh
Socialné — vychovnd &innost, Socialni vztahy a komunikace a P¥ima péce a osobni asistence. Zak si
v predmétu zaklady socidlni prace osvojuje védomosti z oblasti zakladni terminologie, seznamuje
se s historickym vyvojem, s metodami a technikami pro skupinovou i individualni praci s détmi

a mladeizi, s rodinou, se seniory, s osobami zdravotné postizenymi a osobami socialné
vylouéenymi.

Predmét je do ucebniho planu zarazen ve druhém, tietim a ¢tvrtém rocniku s dvouhodinovou
tydenni hodinovou dotaci.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Vyuka predmeétu sméruje k tomu, aby Zaci jednali zodpovédné a v souladu s platnymi pravnimi
predpisy, aby prijimali odpovédnost za své jednani, aby dokazali vhodné pristupovat ke klientiim
s ohledem na jejich vék, zdravotni postiZeni a socialni postaveni a aby dokdazali poskytnout radu
a pomoc v tiZivé socidlni situaci.

Vyukové strategie:

Ve vyuce se vyuziva predevsim vyklad (pojmy z oblasti socidlni prace). Vyuka je také zamérena na
osvojeni praktickych dovednosti. Zaci jsou zapojeni do réiznych praktickych cvi¢eni a nacviku
redlnych situaci. Proto samostatné nebo ve skupinach plni zadané ukoly a zapojuji se do vyuky
svymi prispévky a referaty.

Hodnoceni vysledkt zaku:

Zak je hodnocen z Ustniho a pisemného projevu v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd
vzdélavani zaka. Zohlednuji se i semindrni prace a referaty, které zak vypracoval, a pfihlizi se
k jeho aktivnimu zapojeni do vyuky.

Mezipfedmétové vztahy:
- socidlni sluzby
- socidlni politika
- déjepis
- obcanska nauka
- ucebni/odborna praxe
- specidlni pedagogika
- psychologie
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- aktivizacni ¢innosti

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni — zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; zna moznosti svého dalsiho
vzdéldvani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému — zak porozumi zadani ukolu nebo urdi jadro problému, ziska
informace potrebné k feseni problému, navrhuje zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdtGvodni
jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence — Zak se vyjadfuje pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci

v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje; formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné; ucastni se aktivné diskusi, formuluje
a obhajuje své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence — 7dk pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych cinnosti; pfispiva k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni
osobnim konfliktim, nepodléha predsudkim a stereotypu v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence — zak dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (pop¥.
jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jedna

v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispiva k uplatiiovani hodnot
demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — 7zak ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace

v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze.
Digitalni kompetence — Zak pracuje s prostiredky digitalnich technologii, zafizeni, aplikaci a sluzeb
vCetné nastrojd umélé inteligence v prabéhu vzdélavani i pfi vykonu povolani. Zplsob jejich
pouZziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti. Predchazi situacim
ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, zna a uplatiiuje pravni normy v digitalnim prostredi véetné
norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udaji a dusevniho vlastnictvi. Pfi pouzivani
digitalnich technologii jedna eticky.

Aplikace prurezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zak jedna s lidmi, diskutuje o citlivych nebo kontroverznich
otazkdach, hleda kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi — 74k si osvojuje zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace — 7ak formuluje své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvaFi profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti, Zak je motivovan k celoZivotnimu uceni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni a profesni rozvoj.

Clovék a digitalni svét — 73k ziskava data, informace a obsah z riiznych zdroj@ v digitalnim
prostiedi. Tato data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost.
Komunikuje a sdili informace, vytvari spolecné projekty.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Zaklady socialni prace 2. ro¢nik 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

Vysvétli pojem socialni prace. Uvod do socialni prace
Uvede cile socidlni prace. Pojem socialni prace
Vyjmenuje souvisejici védni discipliny. Cile socialni prace
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Charakterizuje cilové skupiny socialni prace.

Souvisejici védni discipliny Cilové skupiny

Uvede dulezité historické mezniky, které
ovlivnily rozvoj socidlni prace.
Charakterizuje soucasné pojeti socidlni
prace a jeji problémy.

Porovna soucasné pristupy v socidlni péci ve
vybranych evropskych zemich a v CR, na
prikladech dolozi jejich naplfovani.

Historicky vyvoj socialni prace
Stru¢ny historicky vyvoj socialni prace
Vyznamné osobnosti socialni prace
Soucasné pojeti socidlni prace
Socidlni prace v Evropé

Vyjmenuje hlavni kategorie pracovnik
v oblasti socidlni prace, popiSe osobnostni
naroky na vykon povolani.

PopiSe profesni kompetence socialniho
pracovnika.

Analyzuje a diskutuje vybrané etické
problémy tykajici se pracovnich ¢innosti
a zkusenosti.

Objasni ptiznaky syndromu vyhoreni

a ucinné zpulsoby prevence vzniku
syndromu.

Osobnost socialniho pracovnika

Kategorie pracovnik(l v oblasti socialni prace
Oblast uplatnéni

Kompetence pracovnikl Osobnostni
predpoklady pro vykon povolani

Eticky kodex

Syndrom vyhoteni

Charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka
v tiZzivé socialni situaci.

Vysvétli pojem krize a krizova intervence
Vyjmenuje formy krizové intervence a
popise jeji prabéh.

Krize a krizova intervence

Krize a dalSi narocné Zivotni situace
Krizova intervence

Pomahaijici organizace

Pouziva vhodné komunikacni prostredky pfi
praci s klientem.

Prizplsobi komunikaci véku, zdravotnimu
postiZeni a socialnimu postaveni klienta.
Identifikuje vyznam neverbalnich signal(

a ovlada své neverbalni projevy.

Objasni dalezZitost naslouchani a uméni
naslouchat.

Aplikuje techniky aktivniho naslouchani.
Pozna na ptikladech projevy asertivniho a
neasertivniho nebo direktivniho a
nedirektivniho zplsobu chovani.

Vyuziva odpovidajicim zplisobem motivace.

Komunikace a asertivita

Socialni komunikace

Verbalni a neverbalni komunikace
Rozhovor

Aktivni naslouchani

Empatie

Asertivita

Vyjmenuje a kratce popise jednotlivé
metody socialni prace.

RozliSuje podminky a pfistupy socidlné
vychovné prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné vychovné metody.

Metody socidlni prace
Pfehled metod socialni prace

Dovede aplikovat obecné pedagogické
zasady pfi individualni praci.

Vyjmenuje zakladni etapy socialni prace
s klientem.

Individualni socidlni prace

Typy klientt

Etapy prace s klientem a jeji planovani
Poradenstvi

Kazuistika
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Vysvétli rozdil mezi zakladnim a odbornym
poradenstvim.

Pripravi pfipadovou studii klienta.
Uplatniuje zasady spoluprace s dalsimi
pomahajicimi profesemi v zajmu klienta

v multidisciplindrnim tymu.

Zaklady socialni prace 3. ro¢nik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

Charakterizuje malou socialni skupinu, jeji
znaky, strukturu a dynamiku.

Zhodnoti vztahy ve skupiné, zvoli
prostiedky pro rozvoj sociadlnich vztah(

a skupinové dynamiky.

Dovede aplikovat obecné pedagogické
zasady pfi skupinové praci.

Skupinova socidlni prace

Déleni skupin

Vztahy ve skupiné a socialni dynamika
Svépomocné skupiny

Charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni
variabilitu.

Objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje
problémy soucasné rodiny.

Socialni prace s rodinou
Definice a funkce rodiny
Vychovné styly

Typy rodin

Soucasné problémy rodiny
Sanace a pomahajici organizace

Specifikuje vliv Sirsiho prostredi (vrstevnikd,
komunity, spolecnosti atp.) na jedince

a vychovu.

Vysvétli pojem rizikové chovani a uvede
nejbéznéjsi formy.

UkdazZe na prikladech funkci, ¢innost

a prostredi vzdélavacich a socialné
vychovnych zafizeni.

Socialni prace s détmi a mladezi
Charakteristika détského véku a obdobi
dospivani

Vliv vrstevnik( na vyvoj jedince
Skupinovy konformismus

Rizikové chovani

Vychovné instituce a socialni pomoc

Popise seniorsky vék a uvede obvyklé
problémy spojené se starim.
Vyjmenuje a popiSe ¢innosti pomahajicich

Socialni prace se seniory
Charakteristika seniorského véku
Problémy spojené se stafim

organizaci Pomahajici organizace
Uvede charakteristiku osob s dusevnimi Socialni prace s osobami s dusevnimi
poruchami. poruchami

Vyjmenuje a popiSe nejcastéjsi problémy
0sob s dusevnimi poruchami.

Zna nejbéinéjsi dusevni poruchy a jejich
projevy.

Vyjmenuje a popise ¢innosti pomahajicich
organizaci.

Charakteristika cilové skupiny
Negativni dasledky dusevnich poruch
Nejbéinéjsi dusevni poruchy
Pomahajici organizace

Zaklady socidlni prace 4. ro¢nik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

PopiSe druhy a znaky domaciho nasili.

Domaci nasili
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Uvede pfiklady domaciho nasili a nastroje
ochrany pred domacim ndsilim.

Vysvétli pojem Syndrom CAN.

Vyjmenuje a popiSe ¢innosti pomahajicich
organizaci.

Vysvétli, co jsou linky bezpeci

Znaky a druhy domaciho nasili
Ohrozené osoby

Syndrom CAN

Pomahajici organizace

Vysvétli pojem nezaméstnanost a popise
jeji druhy a pficiny.

Vyjmenuje skupiny ohrozené
nezameéstnanosti.

Charakterizuje disledky nezaméstnanosti
na jednotlivce i rodinu.

Nezaméstnanost jako socidlni problém
Druhy a pfic¢iny nezaméstnanosti
Rizikové skupiny

Dusledky nezaméstnanosti

Orientuje se v druzich zavislosti.

Popise negativni disledky uzivani
navykovych latek.

Vyjmenuje a popise ¢innosti pomahajicich
organizaci

Zavislost a socialni prace s uzivateli
navykovych latek

Druhy zavislosti

Navykové latky

Zdravotni a socialni rizika
Pomahajici organizace

PopiSe problematiku osob vyloucenych ze
spolecnosti.

Navrhne zpUsoby pomoci lidem socialné
vyloucenym.

Rozebere a posoudi problematiku
jednotlivych skupin; navrhne nutnd
opatreni pro zlepSeni situace.

Socialni prace s osobami socidlné
vylouc¢enymi

Prace s odsouzenymi a propusténymi z VTOS

Bezdomovectvi
Prostituce
Problematika mensin a uprchlikt
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6.24 Ucebni praxe

Nazev Skoly: Gymndzium pro zrakové postiZzené a Stfedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Ndazev vyucovaciho predmétu: | Ucebni praxe

Celkovy pocet hodin: 6

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Hlavnim cilem predmeétu je rozvoj osobnostnich vlastnosti Zaka, formovani jeho profesnich
dovednosti a osvojeni pracovnich postupl tak, aby ziskal pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru.

Charakteristika uciva:

Predmét ucebni praxe vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani, a to z obsahovych
okruh(l Socialni vztahy a komunikace a Rizeni socialnich sluzeb. Uzce souvisi s predméty socialni
sluzby, pecovatelstvi, aktiviza¢ni ¢innosti a zaklady socialni prace. U¢ivo seznamuje zaky s
jednotlivymi organizacemi v oblasti socidlni péce a zafizenimi socidlnich sluzeb a je Uzce
zaméreno na ziskani praktickych dovednosti v daném oboru.

Ucebni praxe je v uCebnim planu zafazena ve druhém, tretim a ¢tvrtém rocniku s hodinovou
dotaci 2, 2 a 2 hodiny tydné. Soucdsti obsahu uciva je odborna praxe v zatizenich socialnich
sluzeb v celkovém rozsahu 4 tydny s rozlozenim 1, 2 a 1 tyden ve Skolnim roce.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Pfi uCebni (i odborné) praxi jsou Zaci vedeni k tomu, aby dodrzovali zdsady bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci, zaklady hygieny, respektovali pracovni dobu a dalsi poZzadavky stanovené
organizaci. Snahou je posilovani jejich zodpovédnosti v pracovnim procesu.

Vyukové strategie:

Ve druhém a tfetim ro¢niku vyuka uéebni praxe probihd jednou za 14 dni po 4 vyucovacich
hodindch, a to nacvikem praktickych dovednosti v odborné uc¢ebné a formou exkurzi

v nejraznéjsich statnich, cirkevnich i soukromych zafizenich socidlni péce a socidlnich sluzeb pro
déti, mladez a dospélé. Ve druhém pololeti druhého a tretiho ro¢niku Zaci vykonaji odbornou
praxi na konkrétnim pracovisti socidlnich sluzeb v misté Skoly nebo v blizkosti bydlisté Zaka.
Zaftizeni, ve kterych Zaci vykondvaji odbornou praxi, si Zaci vyberou sami a vyucujici je schvali,
pripadné zafizeni urci vyucujici.

V prvnim pololeti ¢tvrtého ro¢niku je odborna praxe organizovana na konkrétnich pracovistich
socidlnich sluzeb v misté skoly. Zatizeni urci vyucujici v soucinnosti se zdkem. Na stejné
pracovisté dochazi zak po absolvovani souvislé odborné praxe pribézné v prvnim i druhém
pololeti a to jednou za 14 dni, v den tomu vyhrazeny $kolou. Zaci vykonaji praxi minimalné ve
dvou typech zafizeni.

Hodnoceni vysledkt zaku:

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pisemnych testd, zprav z exkurzi (musi obsahovat informace o
navstiveném zafizeni a vlastni zhodnoceni pfinosu a prospésnosti zafizeni), Ustniho i praktického
zkousSeni a aktivni prace v hodinach.

Po kazdé souvislé odborné praxi budou Zaci hodnoceni na zakladé odevzdané semindrni prace Ci
pracovniho deniku, ktery obsahuje vSechny ¢innosti, které Zaci v prlibéhu praxe vykondavali,
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i s vypracovanymi ukoly, které predem stanovil vyucujici. Dale jsou zohlednovany pisemné zpravy
povéreného pracovnika dané organizace.

Mezipredmétové vztahy:
- zaklady socialni prace
- socialni sluzby
- pecovatelstvi
- esteticka vychova
- pravo
- zdravovéda

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
Kompetence k uc€eni — zak znd moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problém — Zak voli prostredky a zpUlsoby (pomdcky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti
nabyté dfive.

Komunikativni kompetence — Zak se vyjadiuje pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci

v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje; formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné; zpracovava administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata; vyjadfruje se a

’

vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence — 7ak posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti,
odhaduje dlsledky svého jednani a chovani v rznych situacich; pracuje v tymu a podili se na
realizaci spoleé¢nych pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimd a odpovédné pini svéfené ukoly.
Obcanské kompetence — 74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném zajmu; dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jedna

v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, pfispiva k uplatfiovani hodnot
demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak ma prehled

o moznostech pracovniho uplatnéni v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své
budouci profesni a vzdélavaci draze; ma redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady; vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje svij
odborny potencidl a profesni cile; znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikd.
Digitalni kompetence — Zak pracuje s prostredky digitalnich technologii, zafizeni, aplikaci a sluzeb
véetné ndstrojl umélé inteligence v pribéhu vzdélavanii pti vykonu povoldni. ZpUsob jejich
pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti. Pfedchazi situacim
ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, zna a uplatiuje pravni normy v digitdlnim prostredi véetné
norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich Udajl a dusevniho vlastnictvi. Pti pouzivani
digitalnich technologii jedna eticky.

Aplikace prurezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zak dovede jednat s lidmi, diskutuje o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hleda kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostfedi — 74k si osvojil zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi
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Clovék a svét prace — 7ak umi formulovat své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvafi profesni
kariéru podle svych potfeb a schopnosti; umi vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich a
kriticky posuzuje informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani; naudil
se efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét — 74k ziskava data, informace a obsah z réiznych zdrojl v digitalnim
prostredi. Tato data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost.
Komunikuje a sdili informace, vytvari spolecné projekty.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Ucebni praxe 2. ro¢nik 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

PFi exkurzich je aktivni a zvidavy, poklada Zatizeni socialnich sluZzeb
smysluplné otazky. Socidlni poradenstvi
Charakterizuje formy socialnich sluzeb ve Sluzby socialni péce
vztahu k socidlni situaci a specifickym Sluzby socialni prevence

potrebam jednotlivych skupin klient(.
Vyjmenuje a popise ¢innosti jednotlivych
zafizeni socialnich sluzeb.

PopiSe organizacni strukturu a pracovni
rezim zatizeni, které poznal v pribéhu
praktického vyucovani, zhodnoti fungovani
zafizeni z hlediska standard( kvality
poskytovanych sluzeb a dodrZzovani prav
jeho rezidentd véetné zajisténi ochrany
osobnich udaju.

Charakterizuje zakladni kategorie Predpoklady pro vykon povolani socidlniho

pracovnikl v socialnich sluzbach, zhodnoti | pracovnika

pozadavky na pracovniky na pozici. Zakladni kategorie pracovnikl v socidlnich

Charakterizuje pozadavky na profesni sluzbach

chovani pracovnikd socidlnich sluzeb. PoZadavky na osobnost socidlniho
pracovnika

Osvajil si zdsady a postupy poskytovani Vedeni a pomoc v domacnosti

socidlnich sluzeb v domacim prostredi. Udrzba kuchyné, koupelny a toalety

Chape vyznam uklidu a Cistoty v domacnosti | Prostiedky pro uklid

klienta. Nakupy

Zvladne prakticky vedeni domacnosti.
Orientuje se v nabidce uklidovych a mycich |Zaklady prvni pomoci v domacnosti klienta
prostiedka.

Vypracuje harmonogram pravidelného
uklidu u stalého klienta.

Spravné manipuluje s potravinami.
Umi poskytnout prvni pomoc.

Ucebni praxe 3. roc¢nik 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo
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PFi exkurzich je aktivni a zvidavy, poklada
smysluplné otdzky.

Charakterizuje formy socidlnich sluzeb ve
vtahu k socialni situaci a specifickym
potrebam jednotlivych skupin klient(.
Vyjmenuje a popise ¢innosti jednotlivych
zatizeni socialnich sluzeb.

PopiSe organizacni strukturu a pracovni
rezim zatizeni, které poznal v pribéhu
praktického vyucovani, zhodnoti fungovani
zafizeni z hlediska kvality poskytovanych
sluzeb.

Zafizeni socialnich sluzeb
Socidlni poradenstvi
Sluzby socialni péce
Sluzby socialni prevence

Zhodnoti fungovani zafizeni z hlediska
standardu kvality poskytovanych sluzeb

a dodrzovani prav jejich rezidentd véetné
zajisténi ochrany osobnich udaju.

Uplatnuje efektivni organizaci prace, podili
se na sestavovani planl socialni péce a vede
pfislusnou dokumentaci.

Kvalita poskytovanych socidlnich sluzeb
a potiebna dokumentace

Standardy kvality socialnich sluzeb
Osetrovatelska dokumentace

Charakterizuje ucel kompenzacnich
pomucek.

Vyjmenuje skupiny pomucek podle ucelu.
Zna zasady vybéru pomucek.

Umi doporucit klientovi pfislusSnou
pomucku.

Pomaha klientim naudit se s pouzivanim
pomucek.

Kompenzacni pomucky

Vyznam kompenzacnich pomUcek
Déleni pomucek

Pouzivani pomUcek

Upravy bytu klienta

Zduvodni vyznam hygienické péce u malych
déti.

Zajisti podminky pro hygienickou péci u
kojence.

Demonstruje koupel kojence ve vanicce,
dba na bezpecdi ditéte pfi koupeli.

Osetfi opruzenou kUzi kojence.

Popise pfiznaky nejc¢astéjsich détskych
onemocnéni.

Péce o osobni hygienu kojenct a batolat:
Koupel kojence, postup pfi hygiené
Prevence opruzenin, péée o opruzeniny

Vysvétli vyznam kojeni.

Jmenuje prekazky pti kojeni na strané ditéte
i matky.

Znd moznosti nahrad matefského miéka.
Zna zasady a postupy pfi krmeni malych
déti.

Vyziva déti

Kojenecka vyZiva

Prekazky pfi kojeni

Nahrady materfského mléka
Prikrmy

Podavani stravy malym détem

Ucebni praxe 4. ro¢nik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo
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Dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence.

Popise zplsoby zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti i dospélych v socidlnich
zafizenich ¢i v domacnosti klienta

s ohledem na specifika raznych vnéjsich a
vnitfnich prostredi.

Uziva pracovni a kompenzacni pomucky,
pfistroje a zafizeni v souladu s predpisy

a pracovnimi postupy. Pouziva vhodné
pracovni a kompenzacéni pomcky

a technicka zafizeni, osSetfuje je

a dezinfikuje.

Pouziva spravné a eticky rizné pracovni a
kompenzacni pomucky (pro hygienu,
oblékani, stolovani aj.)

Dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost
Zivotniho prostredi klient(, doporuci
vhodné prostredky pro zvySeni bezpecnosti.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence, zaklady hygieny

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost a ochrana zdravi klientt

i pracovnikd socidlnich sluzeb

- prevence Urazl a infekénich onemocnéni
- hygiena v prostiedi socidlnich zafizeni,
hygienické predpisy

- bezpecnost pouzivani pomUcek

a technickych zafizeni

Provadi s klientem podle pokynU nacvik
sobéstacnosti (nacvik ukonl spojenych

s péci o vlastni osobu, prostorové orientace
a pohybu, pouzivani kompenzacnich
pomUcek a zafizeni atp.), vhodné ho
motivuje.

Sobéstacnost a sebeobsluha

- péce o vlastni osobu

- prostorova orientace a samostatny pohyb
- kompenzacéni pomucky

Hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité,
vysvétluje mu provadéné postupy

a ¢innosti, ocenuje jeho pokroky;
Zprostiedkovava klientovi informace

a kontakt se spole¢enskym a pfirodnim
prostiedim.

Motivace a smyslupiné traveni volného
casu

- motivace

- volny ¢as

Dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu

a profesni etiku.

Poskytne klientovi zakladni radu a pomoc

v jeho socidlni situaci, a to zplisobem
srozumitelnym pro laika. Uplatiuje pfi praci
s klientem porozuméni projeviim osobnosti
klienta a socidlnim aspektim lidské
psychiky.

Analyzuje a diskutuje vybrané etické
problémy tykajici se pracovnich ¢innosti a
zkusenosti.

Socialni komunikace a eticky kodex
- zasady jednani s klientem

- rozhovor

- aktivni naslouchani

Aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci
mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi osobni
hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné
krmeni) a pitného rezimu; ukony provadi

PFima péce a osobni asistence
- péce o déti do tfi let véku

- péce o seniory

- péce o zdravotné postizené
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bezpecéné, spolehlivé a zruéné, s taktem

a ohleduplnosti, dodrzuje zasady
vertikalizace klienta.

Aplikuje postupy primé péce o dité do tfi let
véku.

Uplatnuje pti poskytovani péce a pomoci
klientlim znalosti z biologie ¢lovéka.
Identifikuje zmény zdravotniho stavu

a chovani klienta v pribéhu poskytované
péce.

6.25 Maturitni seminar

Nazev Skoly: Gymndzium pro zrakové postiZzené a Stfedni odborna skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlicka 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Sociélni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: | Maturitni seminar

Celkovy pocet hodin: 2
Datum platnosti: od 1.9.2024
Obecny cil:

Hlavnim cilem pfedmétu maturitni seminar je pfiprava k maturitni zkousce v oblasti ciziho jazyka
a maturitni prace s obhajobou.

Udivo ciziho jazyka v socialni praxi je zaméreno na rozvoj a zdokonalovani komunikacnich
dovednosti zaka v anglickém jazyce se zamérenim na odbornou terminologii vztahujici se

k socialni oblasti, pficemz daraz je kladen na jeji osvojeni a praktické vyuZiti.

Ucivo seminare k maturitni praci obsahuje postupy pro tvorbu maturitni prace s obhajobou.
Soucasti je rozvoj dovednosti v oblasti prace s odbornym textem a schopnost pfipravit a
realizovat praktickou ¢ast maturitni prace

Charakteristika uciva:

Ucivo ciziho jazyka v socidlni praxi vychazi ze vzdéldvaci oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace
v cizim jazyce. Vyuziva védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce anglického jazyka. Vzdélavaci
obsah v sobé spojuje jazykovou vychovu, komunikacni a stylistickou vychovu a vychovu k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech. Dliraz je kladen na osvojeni anglického jazyka, uZivaného
v socidlni praxi, na takové Urovni, aby se Zaci dorozuméli v zakladnich situacich socidlni profese.
Vyuka probihd v kmenovych tfidach nebo ve specidlnich u¢ebndch. Nékteré slozky uciva
prfedmétu se realizuji mimo budovu Skoly.

Obsah seminare k maturitni praci vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani. Zaci v ramci
predmétu pracuji na dil¢ich ¢astech maturitni prace, uéi se vyhledavat odbornou literaturu a
pracovat s ni, sestavuji osnovu prace, uci se citovat a seznamuji se riznymi vyzkumnymi
metodami, které nasledné realizuji v praktické ¢asti.

Hodinova dotace predmétu je 2 hodiny v nejvyssim roéniku studia.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju hodnot a preferenci:

Maturitni seminar spojuje teoretické a praktické zaméreni oboru s komunikaénimi dovednostmi,
a to jak ustnimi, tak pisemnymi. Vytvafi vazbu mezi emotivni a raciondlni rovinou vzdélavani,
podporuje formovani priorit a Zivotnich postoji. Osvojeni si profesni mluvni zasoby otevira cestu
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k redlnému zaméstnani. Dale sméfuje zaky k tomu, aby pracovali s relevantnimi informacemi,
orientovali se v platnych pravnich predpisech a zaroven dokdazali navrhovat vhodné ptistupy k
praci s klienty.

Vyukové strategie:

V hodindch maturitniho seminare se vyuziva frontalni vyuky, skupinové i samostatné prace Ci
prace ve dvojicich, projektového vyucovani a brainstormingu. Zaci se ui se pracovat

s informacemi v ¢eském i cizim jazyce véetné internetu. DlleZita je verbalni komunikace a
sebeprezentace.

Hodnoceni vysledkt zaka:

Z4ci jsou hodnoceni na zékladé pisemného i Gstniho projevu. U¢itel zohledfuje porozuméni
poznatklim, schopnost jejich spravné aplikace a dovednost uvadét ziskané poznatky do
souvislosti s jinymi pfedméty a oblastmi praktického Zivota. Zaci jsou dale hodnoceni na zékladé
plnéni zadanych diléich ukoll a samostatném a zodpovédném pfistupu k psani maturitni prace
s obhajobou. Podkladem pro hodnoceni Zaka je také jeho priibézna aktivita v hodinach.

Hodnoceni se provadi v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

Mezipredmétové vztahy:
- odborné predméty oboru vzdélani socidlni ¢innost
- cizijazyk
- informacni technologie

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, vyuziva ke svému uceni rizné
informacni zdroje, vyhledava aktualni informace z oboru, sleduje a hodnoti pokrok pfi
dosahovani cild svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému — zak nahliZi na problém z komplexniho hlediska, vyhledava
relevantni informace pro nasledné vhodné reseni problému, spolupracuje pfi reseni problému

s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — Zak prohlubuje své jazykové zpusobilosti pro komunikaci

v cizojazyéném prostiedi se zamérenim na socialni oblast, chape vyhody znalosti cizich jazyk( pro
pracovni uplatnéni, je motivovdn k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim
uceni. Vyuziva odbornou terminologii, obhajuje sv(j navrh feseni problému.

Personalni a socidlni kompetence — Zak si ovéfuje ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory,
postoje a jednani jinych lidi; pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti; pfijima a odpovédné plni své ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak si uvédomuje vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupuje s toleranci k identité druhych; chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu.

Digitalni kompetence — zak pribéziné pracuje s prostredky digitalnich technologii, zafizeni,
aplikaci a sluzeb véetné ndstrojli umélé inteligence v rdmci predmétu. ZpUsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti. Pfedchazi situacim ohrozujicim
bezpecénost zafizeni i dat, zna a uplatiiuje pravni normy v digitdlnim prostredi véetné norem
tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajd a dusevniho vlastnictvi. Pti pouzivani digitalnich
technologii jedna eticky.

Aplikace priafezovych témat:
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Obcan v demokratické spole€nosti — dovede jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni
fesSeni, vazi si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace — 74k si uvédomuje zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani

a celozivotniho uceni pro Zivot, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére.
Clovék a digitalni svét — 74k vyhledava informace, pfipravuje samostatny text a projekty, ziskava
data, informace a obsah z rGznych zdroja v digitalnim prostredi. Tato data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Maturitni seminafr 4. ro¢nik 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo - cizi jazyk v socialni praxi

Ve svém mluveném a psaném projevu Zakladni pojmy v kontextu socidlni praxe:
uplatiuje znalost slovni zasoby tykajici se socialni prostiedi a socidlni prace
socidlni praxe socialni prace s jednotlivci skupinami

systém socialnich sluzeb

socialni sluzby pro potiebné skupiny
socialni politika

systém socialniho zabezpeceni

péce o zdravi

Rozumi obsahu nekomplikovaného textu Prace s upravenymi i neupravenym texty
tykajiciho se socidlni praxe a identifikuje (vybrané texty z oblasti socialni praxe)
strukturu textu, rozlisi hlavni a doplnujici
informace odvodi vyznam slov na zakladé
osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby
slov, ¢astecné i kontextu.

Pfipravi a pfednese souvisly text ne témata |Referaty na rliznd témata s vyuzitim pojmu
spojena s tématikou socialni praxe a zaujme | anglictiny socialni praxe

své stanovisko.

Mluvi spontanné a gramaticky spravné, Konverzace a diskuse v jednotlivych
vyjadri své nazory, zahadji, vede a zakonci tematickych blocich tykajicich se socidlni
dialog. praxe

Rozumi ¢tenému a mluvenému textu Poslechové ukdazky a diskuse

zakladni Urovné z oblasti socidlni praxe
Dokaze komunikovat v situacich s pouzitim | Zakladni situace spojené s profesni Cinnosti

zakladnich odbornych vyraza. v socidlni oblasti (sjednani schlzky,
pohovor, jedndni, planovani, komunikace o
problému)

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo — seminar k maturitni praci

Vyhledava vhodnou odbornou literaturu Vyhledavani odborné literatury

souvisejici s tématem prace. - prace s textem

Vyhleddava aktualni pravni pfedpisy a - prace s internetem

orientuje se v nich. - citace

Vyhledava relevantni informace na

internetu.
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Na zakladé odborné literatury sestavi
osnovu teoretické ¢asti.

Osnova prace

Zpracuje jednotlivé kapitoly maturitni
prace, které na sebe logicky navazuiji.
Pouziva vhodnou a aktualni odbornou
terminologii.

7 v

Teoreticka cast

Dle zadani voli vyzkumnou metodu.
Realizuje vyzkum.

7 v

Prakticka cast
- kazuistika

- dotaznikové Setreni
Formatovani maturitni prace

Shrne a vyhodnoti vystupy vyzkumu.
Upravi maturitni praci podle pokyn(

k formatovani.

Prezentuje strukturu teoretické ¢asti,
podrobnéji predstavi praktickou ¢ast.
Orientuje se ve zvoleném tématu, obhajuje
vlastni postup a nazory.

Obhajoba maturitni prace

Nepovinné predméty
6.26 Dramaticka vychova

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stredni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlicka 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: | Dramaticka vychova

Celkovy pocet hodin: 2

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Obecny cil:

Obecnym cilem predmétu je pochopeni uméni jako specifického zplisobu pozndni a uzivani
jazyka umeéni jako svébytného prostfedku komunikace, ddle pak chdpani uméni a kultury

v jejich vzadjemné provdazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence. Dalezitym
aspektem predmétu je relaxace a uvolnéni, rozvoj vlastniho tviréiho potencialu vedouciho
k poznani sebe samych.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét dramaticka vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani

a komunikace a ¢astecné také ze vzdélavacich oblasti Estetické vzdéldvani. Ucivo je
rozdéleno do dvou ¢asti. V prvni ¢asti si studenti osvojuji zakladni dovednosti pfedevsim

v oblasti komunikace (zejména socidlni komunikace), prostorové orientace, ziskavaji
zakladni informace ohledné dramatické ¢innosti. Druha ¢ast je koncipovana jako projekt,

v némZ musi studenti aplikovat osvojené poznatky a propojovat je se znalostmi z jinych
oborl (napf. vlastni divadlo, autorska vystoupeni aj.). Obé Casti se pfi své realizaci prolinaji.
Tento nepovinny predmét je otevien pro vsechny rocniky, jeho hodinova dotace je 1 hodina
tydné, ale vyuka je organizovana do dvouhodinovych blokl a probiha jednou za 14 dni.
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Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci:

Dramaticka vychova podporuje proces uvédomovani si sebe samého jako svobodného
jedince; podnécuje tvorivy pristup ke svétu, moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich
stereotypll a obohacovéni emocionalniho Zivota. Zaci prostiednictvim vlastni tvorby,
opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy, rozvijeji svUj
tvardi potencial, podporuji rozvoj pracovniho potencionalu, kultivuji své projevy a potreby
a utvareji si hierarchii hodnot.

Vyukové strategie:

Zakladni metodou prdce je dramaterapie, z které jsou vyuzivany dil¢i metody (dramatizace,
interpretace), formy (vycvik nonverbalni komunikace) a prostredky (napf. hudebni
nastroje). Jednotlivé aktivity podporuji reedukaci a kompenzaci zrakové vady, umoziuji
studentlm poznat |épe své spoluzaky i prostredi Skoly, podporuji socializaci studenta.
Vyuka je situovana do rtizné vhodnych prostor skoly (tfida, télocvi¢na, sal, kulturni mistnost,
zahrada, prostor jidelny apod.), ale vzhledem k povaze pfedmétu se predpokladd moznost
vyuky i mimo skolu.

Hodnoceni vysledkt zaka:
Dalezitymi podklady pro hodnoceni je zejména aktivni Ucast, realizace projektd a podil na
vystoupenich souboru.

Mezipredmétové vztahy:
- Cesky jazyk a literatura
- informacni technologie

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Dramaticka vychova podporuje zejména kompetenci komunikativni (realizace divadelni hry,
¢tené zkousky, recitace aj.) jako stéZzejni dovednost zrakové postizeného v jeho
spolecenském uplatnéni. Vzhledem ke skutecnosti, Ze ucitel a Zaci spoluvytvareji vstficnou a
podnétnou atmosféru pro tvorbu, a tim sméfuji k pochopeni a poznani uméleckych hodnot
v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i ke kulturnim projeviim a potrebam
rdznorodych skupin, narod( a narodnosti, podporuje dramaticka vychova také obcanskou
kompetenci a kulturni povédomi. Svou podstatou a zplisobem realizace pfedmét pfispiva

k rozvoji personalni a socidlni kompetence (vystoupeni mimo Skolu, starost o materidlni
zajisténi projektl apod.)

Aplikace prurezovych témat:

Dramaticka vychova aplikuje diléi ¢asti zejména prurfezovych témat Obcan v demokratické
spolecnosti a Informacni a komunikacni technologie. V pfipadé, kdy se predmét snazi
podporovat prostorovou orientaci, prosazovani ve skupiné ¢i schopnost kultivovaného
Fecového projevu, uplatiiuje dramaticka vychova nékteré ¢asti prarezového tématu Clovék
a svét prace.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Dramaticka vychova 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo
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Aplikuje dovednosti mluveného projevu a Poznavame sebe a druhé

zakladd socidlni komunikace, kooperace Co vsechno dokazu fici —i beze slov
apod. Verbalni a nonverbalni komunikace
Zhodnoti uméni jako zpUsob poznavani

svéta.

Pouziva prvky nonverbalni komunikace a
jednotlivé pojmenovava.

Procvicuje prostorovou orientaci ve vztahu
ke zrakovému postiZeni.

Samostatné se podili na tvorbé Autorska dilna
projektového ukolu, aplikuje vlastni a Prace na projektu
ziskané poznatky a dovednosti, prispiva Vystoupeni souboru

vlastnim nazorem, kooperuje se skupinou.

Tyto vystupy jsou dany, ostatni se priibézné
pridavaji a pozménuji podle tematického
obsahu predmétu, ktery se kazdy rok méni
(s prihlédnutim k druh(m postizeni
prihlasenych studenta).

6.27 Programovani a 3D tisk

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stfedni odborna skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlicka 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: | Programovani a 3D tisk

Celkovy pocet hodin: 2
Datum platnosti: od 1. 9. 2024
Obecny cil:

Cilem predmétu programovani a 3D tisk je seznamit zZaky s problematikou programovani
v strukturovanych programovacich jazycich a rozsifeni dovednosti v oblasti 3D modelovani
a 3D tisku.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét programovani a 3D tisk vychazi ze vzdélavaci oblasti Informatické
vzdélavani. Zaci se teoreticky a prakticky seznamuji se zékladnimi programovymi
strukturami uZivanymi ve vétsiné strukturovanych programovacich jazyk(. Vlastni
programy jsou tvoreny uZitim skriptovaciho jazyka PHP, jehoZ pouZiti je znacné rozsifeno a
hojné se uZiva pfi tvorbé aktivnich webovych stranek. Se zaklady 3D modelovani a 3D tisku
se zaci seznamili v predmétu informacni technologie. Ucivo zde na tyto dovednosti
navazuje a dale je rozsifuje. Na problematiku 3D disku nahlizi komplexnéji a seznamuje s
celym procesem od tvorby modelu az po vlastni tisk.

Obsah uciva je zaclenén do ¢tvrtého roéniku jako povinné volitelny predmét.

Hodinova dotace je 2 hodiny tydné.
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Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju hodnot a preferenci:

Vyuka v pfedmétu programovani je koncipovana tak, aby vhodné pfispivala k formovani
afektivnich cil( vzdélavani v ramci celého kurikula. Vyuka podnécuje k utvareni vhodné miry
sebevédomi a pfimérené aspirani Urovné zaka. Pfi samostatné praci i tymové spolupraci
na cvi¢nych ulohdch je rozvijen cit pro odpovédnost a schopnost pfijmout odpovédnost za
své chovani a jednani.

Vyukové strategie:

Volené vyukové metody a strategie se snazi naplfiovat cile inkluzivniho vzdélavani.

V hodinach predmétu se vyuzivad metody vykladu, popfipadé metody fizeného rozhovoru.
Tyto dvé metody jsou uzivany prevazneé v situacich, kde je potfeba seznamit zaky s
novymi fakty a skute¢nostmi. Stézejni formou vyuky je vyuka individualizovand a
skupinova, kdy Z4ci pracuji bud samostatné, nebo ve skupinach na diléich ukolech i
problémovych ulohach. V pripadé potieby kompenzace zdravotniho postizeni Zaci uzivaji
odecitace s hlasovym a braillskym vystupem nebo zvétSovaci programy.

Hodnoceni vysledkt zaka:

Zaci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledk
vzdélavani zaka. Je zohledriovan algoritmicky pristup k feseni tloh a obratnost v uzivani
jednotlivych programovych konstrukt(, dale téZ schopnost Zaka uvadét poznatky do
souvislosti s jinymi predméty a rliznymi oblastmi praktického Zivota.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Obsah uciva a volené vyukové strategie rozvijeji celou radu klicovych kompetenci. Primarné
se jednd o digitalni kompetence. Dale jsou rozvijeny klicové kompetence k uceni a k reseni
problému, komunikativni kompetence, kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam (tvorba interaktivnich webovych formulard, zpracovavani a
vyhodnocovani uzivatelem zadanych dat).

Aplikace prufezovych témat:

Pfedmét programovani integruje ve svém vzdéldvacim obsahu dilci ¢asti priifezového
tématu Clovék a digitalni svét (tvorba aktivni webové prezentace, zpracovani a analyza
dat).

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Programovani a 3D tisk 2 tydny

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

Vysvétli vyuziti skriptovacich jazyka. Programovaci jazyky

Uvede rozdily ve zpracovani skriptu Typy programovacich jazyku

na strané serveru a klienta. Skriptovaci jazyky
Server-side a klient-side
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Popise historicky vyvoj jazyka PHP.

Pti tvorbé programa aplikuje spravny
syntakticky zapis.

Vyuziva spojitosti mezi PHP a HTML pfi
tvorbé aktivnich stranek.

Rozlisuje typy proménnych a spravné je
aplikuje.

Popise uzivané typy operator(, chape jejich

rozdilné uziti a korektné je aplikuje pfi
tvorbé skriptd.

Vysvétli rizné moznosti vétveni skript(,
vcetné specifik jejich uziti.

Pfi tvorbé programa uziva vhodné vétveni
programd, aplikuje rGzné typy cykla.
UZiva vybrané vestavéné funkce, v
pfipadé potreby tvori vlastni.

PHP

Syntaxe

PHP a HTML
Proménné
Operatory
Vétveni skriptt
Cykly

Funkce

Popise a vysvétli typy modeld.
Vytvari a upravuje modely v riznych
aplikacich.

Prevede 2D bitmapu do 3D modelu a dale ji

vyuZziva pfi tvorbé.
Exportuje modely do vhodnych format(
soubord.

Dokaze vysvétlit funkci programu typu slicer

a model v ném ptripravi pro tisk.

Nahraje pripraveny model do 3D tiskarny.
Rozumi principu tisku 3D tiskarny,
provadi zdkladni operace s tiskarnou a
tiskne.

3D modelovani

Typy modell

Tvorba a Upravy model(
Parametrické modelovani
Export modelu a pfiprava tisk
Slicer

Tisk

6.28 Sport pro volny cas

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakoveé postizené a Stifedni odborna skola pro zrakoveé
postizené, Praha 5, Radlicka 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: |Sport pro volny cas

Celkovy pocet hodin: 2

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Obecné cile:

Sport umoznuji prohloubit vztah k pohybovym aktivitam a zdravému zplsobu Zivota. Nabizi
nové prozitky s prvky dobrodruZstvi a odvahy, rozviji mezilidské vztahy, podporuje
soutézZivost a vzajemnou spolupraci mezi zaky. Obecnym cilem je posileni vzdélavani pro
zdravi v rdmci smysluplného traveni volného casu.

Charakteristika uciva:
Sport pro volny ¢as vychazi obsahoveé ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Tento
nepovinny predmét je tésné propojen s vyucovacimi predméty télesna vychova, biologie
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a ekologie, fyzika. Studenti se sezndmi s vybranymi sportovnimi aktivitami, nauci se
pouzivat spravnou terminologii a aktivné se ucastni konkrétni vybrané sportovni ¢innosti.
Vyuka probiha na rliznych sportovistich podle pozadavki daného sportu a vzhledem

k aktudlnim moZnostem a podminkam.

Sport pro volny ¢as probihd jednou tydné v dvouhodinovém bloku.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojt hodnot a preferenci:

Vyuka vede zaky k uvédomovani dulezitosti pohybu pro zdravi ¢clovéka. Vede k osvojeni
zasad zdravého Zivotniho stylu a uvédomeéni si dllezitosti ochrany nejen vlastniho zdravi.
Rozviji fadu pohybovych dovednosti a schopnosti (silové, rychlostni, obratnostni,
vytrvalostni). Prostfednictvim rlznych pohybovych aktivit si studenti uvédomi dllezZitost
volnich vlastnosti a discipliny. Podporuje mezilidské vztahy a spolupraci mezi studenty.
Usiluje o pfijimani odpovédnosti za své jednani a podporuje schopnost sebehodnoceni.
Rozviji kladny vztah k pfirodé.

Vyukové strategie:

Pfi vyuce student(l se zdravotnim postizenim jsou zajitény specialni podminky. Cinnosti
jsou upraveny tak, aby byly pro Zaky z hlediska jejich moznosti rediné a splnitelné. Jsou
zohlednény individudlni potreby Zak( a jejich zdravotni stav. Pfi organizaci ¢innosti je
uplatnén princip diferenciace a individualniho pfistupu pfi stanoveni obsahu, forem i metod
vyuky. PFi sportovnich aktivitach se uplatniuje krom frontalni vyuky i kooperacni formy ve
dvojicich, skupinova vyuka i rizné formy individualni vyuky. Lze pouzit také motivacni hry

a volné asociace pri reSeni problémovych ukold.

Hodnoceni vysledkt zaka:
Predmétem hodnoceni je aktivni Uc¢ast Zaka, osobni nasazeni odpovidajici jeho zdravotnimu
postiZzeni a aktualnimu zdravotnimu stavu a aktivni Ucast na sportovnich soutézich.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Personalni a socialni kompetence — 7ak posuzuje a redlné odhaduje své fyzické i dusevni
moznosti vzhledem k sportovnim aktivitam; zak usiluje o vytvareni vstficnych mezilidskych
vztah(, ale sméruje i k odpovédnému jednani.

Aplikace prufezovych témat:
Clovék a Zivotni prostiedi — 74k chape postaveni ¢lovéka v pFirodé a vlivy prostfedi na jeho
zdravi a Zivot; osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Sport pro volny ¢as — nepovinny predmét 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo
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Sezndmi se se zakladnimi informacemi o Sportovni aktivity dle zajmu studentt a

daném sportovnim odvétvi/aktivité. aktualnich moznosti a podminek Skoly:
Zna zakladni pravidla daného sportovniho - goalball

odvétvi/aktivity - showdown

Dodrzuje bezpecnostni zdsady a je si védom - lezeni na sténé

jizda na tandemovém kole
micové hry

moznych rizikovych situaci
Rozviji pohybové dovednosti a schopnosti v

oblasti konkrétni sportovni aktivity a Teoretické poznatky o sportovnim odvétvi,
v zavislosti na svych individudlnich pravidla a zasady bezpecénosti
moznostech a svém zdravotnim stavu Nacvik pohybovych dovednosti a rozvoj

pohybovych schopnosti v rdmci vyse
uvedenych sportovnich aktivit

6.29 Vytvarna dilna

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stredni odborna skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlicka 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Sociélni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: |Vytvarna dilna

Celkovy pocet hodin: 2

Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Cilem predmétu je rozvijet a kultivovat estetické citéni zaka, prispivat k rozvoji jejich
praktickych dovednosti a napomahat jejich samostatnosti v bézném Zivoté. Vytvarna dilna
rovnéz plni vyznamnou relaxacni ulohu.

Charakteristika uciva:

Obsahem vytvarné vychovy jsou predevsim tvofivé vytvarné Cinnosti, které jsou doplfiovany
teoretickym poucenim, dale estetické vnimdani a hodnoceni uméleckych dél a déjiny
vytvarného uméni. V zavislosti na sloZeni tfidy a podle druhu zdravotniho postizeni je
upravovan a volen program hodin. Vyuka probiha v dobfe vybavené vytvarné dilné nebo

v mistnosti ur¢ené pro praci na hrncitském kruhu a za pékného pocasi v exteriéru. Predmét
je vyucovan ve vsech rocnicich 2 hodiny tydné.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju hodnot a preferenci:

TvUrci vytvarné aktivity kultivuji vnitfni svét studentl, pomahaji budovat individudlni ptistup k
estetickému hodnoceni uméleckych dél, k svym vlastnim vytvarnym projevim i ke kazdodenni
realité. Vytvarna vychova rozviji vnimavost, tvirci, pozndvaci i hodnotici schopnosti studentu.

Vyukové strategie:

Daraz je kladen na individualni a hmatové Cinnosti. Sou¢dsti vyuky jsou navstévy galerii a
vystav. Studenti své prace prezentuji vefejné na vystavach, soutézich a podileji se na vyzdobé
Skoly. Studenti pracuji samostatné i ve skupinach, uéi se nejen hodnotit okolni realitu, ale také
byt sebekriticti. Pfi praci s rGznymi materidly si vytvareji (formuji) kladny vztah k manualni
¢innosti a maji moznost procvicovat své motorické schopnosti.

Hodnoceni vysledkt zaku:

Pti hodnoceni je dliraz kladen na zdjem zaka, jejich aktivitu individualni i schopnost pracovat
v tymu. Vyznamnou uUlohu sehrdva i vedeni k sebehodnoceni i citlivému posuzovani tvorby
ostatnich.
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Mezipfredmétové vztahy:
- Cesky jazyk
- déjepis
- obcanska nauka

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Vytvarnad dilna rozviji pfedevsim socidlni (pracovat v tymu, adaptovat se na pracovni
podminky) a persondlni (samostatné pracovat a tvofit, byt sebekriticky) kompetence,
komunikacni (schopnost vyjadfit vhodnou formou své pocity a nadzory, hodnotit okolni realitu)
a manualni (koncentrace na pracovni vykon, dodrzovani pracovnich postup(, prace s riznymi
materialy) dovednosti.

Aplikace prurezovych témat:

Pfi vyuce jsou uplatfiovana priifezova témata Clovék a svét prace (rozvoj pracovnich
dovednosti pfi individudlni i tymové tvorbé), Clovék a Zivotni prostiedi (rozvoj a kultivace
estetickych hodnot ve vztahu k prostiedi, které nas obklopuje) a Obéan v demokratické
spolecnosti (kritické posuzovani reality, tolerance a respektovani nazort ostatnich).

OBSAH UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

Vytvarna dilna

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

Poznava védomy a samostatny vybér Seznameni s prostiedky, postupy, materialy
prostredkll jako rovnocenny protéjsek Techniky

obsahu sdéleni. Kompozice

Vysvétli zavislost volby prostiedk( na
obsahu a naopak

Zachycuje pocity a nalady, vnima vsemi
smysly.

Zhodnoti vlastni tvorbu.

Porovnava rGzné druhy vyjadreni, rizné
znakové systémy s vyuZitim subjektivniho

Vlastni tvorba
Vyklad

Znakovy systém
Kresba, malba

Rozviji védomé svou fantazii.

pristupu. Sochafrstvi, hudba, mluvené slovo
Vysvétli volbu vhodnych prostfedkt pro Keramika jako pratelska technika pro
sebevyjadreni. sebevyjadieni zrakové postizenych

Hmatové objekty
Vystavy zrakové a télesné postizenych
umélct

Vyhleda vhodnou formu pro vyjadreni
vlastniho ndzoru.
Vyhleda cesty k pochopeni cizich nazord.

Vyklad a rozbor vlastni tvorby
Hodnoceni uméleckého dila

Objasni hodnotu a roli osobnich zkuSenosti,
zazitkd a ndzorl v tvorbé a obhajuje
je ve vlastni tvorbé.

Vlastni obrazné vyjadieni
Vyjadfovani subjektivni x objektivni
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6.30 Skolni kurzy
Adaptacni kurz

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakoveé postizené a Stfedni odborna Skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlickd 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev kurzu: Adaptacni kurz
Celkovy pocet dni: 4
Datum platnosti: od 1.9.2024

Obecné cile:

Obecnym cilem adaptacniho kurzu je pomoci zakiim prvniho ro¢niku prekonat kvalitativni
rozdil mezi vyukou na zakladni Skole a stfredoSkolskym studiem; ukdazat jim cestu

k samostatnosti, odpovédnosti, tymové spolupraci a prekonavani problému; pripravit je na
vnimavé hledani a nalézani sociokulturnich souvislosti a k odpovédnému vztahu

k prosttredi, v némz zZijeme.

Charakteristika uciva:

Adaptacni kurz vychazi predevsim ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Vzhledem

k povaze aktivity jsou vedle dalSiho pedagogického dozoru vidy pfitomni tfidni ucitelé
prvnich ro¢nikli a psycholog skoly, ktery vede terapeutické seminare. Socialné
psychologicky seminar a hry vytvareji u Zaka predpoklady pro formovani pozitivniho vztahu
ke studiu, davaji navod pro reseni problémovych a konfliktnich situaci a vytvareji
predpoklady pro navazani normalnich socidlnich vztah( v ramci tridy a Skoly. Obdobnou
ulohu plni i poznavaci vylety, exkurze a volnocasové aktivity. Orientace, sebeobsluha,
stolovani a socidlni chovani se prolinaji kurzem jako cesta k samostatnosti a nezavislosti
23aku se zrakovym postizenim. Kurz probihd v zafi a trva 4 dny.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju hodnot a preferenci:

Adaptacni kurz slouzi k tomu, aby Z4ci byli pozitivné motivovani pro stfedoskolské studium,
odpovédné k nému pfistupovali a dokazali se samostatné vyrovndavat se studijnimi
problémy; aby si dokazali vytvofit optimalni socialni vztahy ke svym spoluzakim a ucitelim,;
aby si byli védomi vyznamu studia na stfedni Skole pro jejich dalsi Zivotni uplatnéni a aby se
i pres sva postiZeni neustale rozvijeli a kultivovali miru své samostatnosti a nezavislosti

Vyukové strategie:

Mezi zakladni vyuZzivané metody a formy patti seminare, komunikace véetné diskusnich
metod, socidlné psychologické hry, exkurze, poznavaci vylety a volnocasové aktivity.

V ramci adaptacniho kurzu jsou Zaci prostfednictvim téchto uvedenych vyukovych strategii
seznameni, jak efektivné studovat.

Hodnoceni vysledkt zaku:

Celkové hodnoceni zapojeni a aktivity Zak( se uskute€riuje na zavér kurzu, jedna se o Ustni
hodnoceni, jeZ provadi vedouci kurzu v soucinnosti s ostatnimi pedagogickymi pracovniky,
ktefi se adaptaéniho kurzu uéastni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
Adaptacéni kurz pfispiva predevsim k posileni a rozvinuti nasledujicich kompetenci:
kompetence k uceni (prekonat kvalitativni predél mezi pristupem k uceni na zakladni a

153



stfedni Skole; osvoijit si samostatnost a nezavislost pfi studiu; optimdlné zvladnout studium
odbornych predméti); kompetence k feseni problému (naucit se samostatné resit
problémy specifické pro studium na stfedni Skole; vytvofit predpoklady pro tymovou préci
— v kolektivu formuijici se nové tfidy); komunikativni kompetence (dokazat adekvatné
potifebam a na Urovni spolecenskych norem komunikovat v prostfedi Skoly i mimo ni;
pochopit vyznam studia jazyk( jako otevieni prostoru pro pracovni a spolecenské
uplatnéni); persondlni a socidlni kompetence (adaptovat se do nového prostiedi stredni
Skoly, naucit se samostatné uplatfiovat své zajmy a potreby, dokazat se podilet na praci
tymu a pfijmout odpovédnost); obcanské kompetence a kulturni prostredi (uvédomovat si
kulturni hodnoty a dokdzat pozitivné vnimat jejich pluralitu, formovat aktivni ptistup

k prostfedi, v némz zijeme).

Aplikace prurezovych témat:

Adaptacni kurz pri své realizaci aplikuje nékteré casti priirezovych témat Obcan

v demokratické spolecnosti (Zak ziska zakladni orientaci v oblastech legislativniho
postaveni obc¢ana se specialnimi potfebami ve spolec¢nosti, socidlniho systému a jeho
vyuzivani obc¢any s postiZzenim, organizaci a instituci vénujicich se problematice obcant se
zrakovym postiZzenim, co? mu napom@ize k samostatnému rozhodovani); Clovék a Zivotni
prostiedi (zak ziska citlivy vztah k prostiedi, které jej obklopuje) a Clovék a svét prace (zak
ziskd podnéty a motivaci pro efektivni pristup ke studiu, které mu ma umoznit kvalifikovany
vstup do svéta prace).

Lyzarsky vycvikovy kurz

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stredni odborna skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlicka 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev kurzu: Lyzarsky vycvikovy kurz
Celkovy pocet dni: 7
Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Obecné cile:

Zdokonalit dovednosti zakua lyZujicich a naucit zakladdm lyZovani nelyZare. Napomahat k
rozvijeni pohybovych ¢innosti Zak(i s ohledem na stupen a formu jejich zdravotniho
postizeni. Vést Zaky ke zdravému zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi spole¢nych ¢innostech.

Charakteristika uciva:

Program lyZarského vycvikového kurzu vychazi ze vzdéldvaci oblasti Vzdélavani pro zdravi a
sméfuje k viestrannému rozvoji pohybovych dovednosti. Zaci se seznamuji se zaklady
zasadami prvni pomoci, pfi pohybovych aktivitach v terénu se zdokonaluji v prostorové
orientaci.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju hodnot a preferenci:

Ucivo usiluje o osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
a k pochopeni souvislosti mezi pohybovou ¢innosti a vlivem prostredi na své zdravi a Zivot.
Zaci si utvareji kladny vztah k pohybovym &innostem pfi aktivitach v zimni p¥irodé. Soucasné

154



jsou Z4ci vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti, k prevenci Urazli a k eliminaci zdravi
ohroZujicich navyk( a ¢innosti.

Vyukové strategie:

Pti lyzarském vycvikovém kurzu se vyuziva pfi vykladu a ukazkdach frontalni vyuka a pfi
pohybovém uceni skupinova i individualni prace s ohledem na zrakové moznosti
jednotlivych zaka.

Hodnoceni vysledkt zaka:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkl vzdélavani z2akd, zohledriuji
se individudlni schopnosti vzhledem ke zrakovému postizeni a také aktivni pfistup v prabéhu
kurzu a zapojeni se do organizaénich ¢innosti

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kurz rozviji zejména kompetence personalni a socialni (posuzovani fyzickych a dusSevnich
moznosti, odhalovani disledkud jednani a chovani v riznych situacich, vytvareni vstticnych
mezilidskych vztah(, predchazeni osobnim konfliktiim), kompetence komunikativni a

k feseni problému (tymova spoluprace).

Aplikace prufezovych témat:

Kurz aplikuje priifezova témata Clovék a Zivotni prostiedi (postaveni ¢lovéka v pfirodé a
vnimani vlivll prostredi na jeho zdravi) a Ob¢an v demokratické spolecnosti (osvojovani
zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi).

Cykloturisticky kurz

Nazev Skoly: Gymnazium pro zrakové postizené a Stredni odborna skola pro zrakové
postizené, Praha 5, Radlicka 115

Obor vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev kurzu: Cykloturisticky kurz
Celkovy pocet dni: 5
Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Obecné cile:

Cykloturisticky kurz usiluje o prohloubeni vztahu k pohybovym aktivitam, pfirodé a zdravému
zpUsobu Zivota. Nabizi nové proZzitky, rozviji mezilidské vztahy, podporuje soutézivost ve
smyslu fair play a vzajemnou spoluprdaci mezi zaky.

Charakteristika uciva:

Kurz vychazi obsahové ze vzdélavaci oblasti Vzdélani pro zdravi. Navazuje na vyuku télesné
vychovy a realizuje se ve spolupraci s vyucovacimi predméty biologie a ekologie, déjepis a
hospodarsky zemépis. Turisticky kurz se zpravidla organizuje ve 3. ro¢niku v rozsahu 5 dn(.
Jeho ndplni je sezndmeni s rlznymi druhy turistiky a bezpec¢ného pohybu v pfirodé vzhledem
k aktualnim podminkam. Souéasti kurzu je opakovani zasad prvni pomoci a informaci o
materidlnim vybaveni do pfirody.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka vede zaky k uvédomovani si dulezitosti pohybu pro zdravi ¢lovéka, rozviji fadu
pohybovych dovednosti a schopnosti (vytrvalostni, rychlostni, obratnostni) a podporuje
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mezilidské vztahy. Pohybovymi aktivitami ziskavaji studenti nové prozitky, vznika prostor pro
odreagovani a Zaci jsou motivovani ke zdravému zpUsobu Zivota a ke sportovani v pfirodé.

Vyukové strategie:

PFi organizaci Cinnosti je uplatnén princip diferenciace a individualniho pfistupu (napf.
doprovod traséra, volba vhodné délky a naro¢nosti). BEhem kurzu se uplatiuji kooperacni
formy vyuky (ve dvojicich ¢i skupinach) i rlizné formy individudlni vyuky. Lze pouzit také
motivacni hry a volné asociace pfi reSeni problémovych tUkold, nedilnou soucasti kurzu je
prace s rdznymi turistickymi mapami apod.

Hodnoceni vysledkt zaka:

Pfi hodnoceni se zohlednuji individualni schopnosti studenta ve vztahu ke stupni zrakového
postizeni, dale také kladny vztah a aktivni pfistup k pohybovym aktivitam v pfirodé.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Na cykloturistickém kurzu se uplatiiuji zejména personalni a socidlni kompetence. Studenti
posuzuji a redlné odhaduji své fyzické i dusevni moznosti pti zdolavani rdzné narocnych
aktivit. Pohyb v prirodé také prispiva k posilovani vstficnych vztahl mezi studenty a pfi
tymovych hrach zdlraznuje nutnost spoluprace. Obcanské kompetence a kulturni povédomi
se rozviji napriklad pfi navstévach kulturné historickych pamatek a cennych pfirodnich lokalit.

Aplikace prufezovych témat:

Cykloturisticky kurz aplikuje predevsim priiezové téma Clovék a Zivotni prostiedi (navitévy
cennych ptirodnich lokalit, tfidéni odpadu pfi pobytu, ochrana Zivotniho prostredi aj.) a téma
Obcan v demokratické spolecnosti (poznani télesnych, dusevnich a socialnich potreb a
dasledkut jejich napliovani ¢i neuspokojeni, vnimani pohybové aktivity nejen diky
zdravotnimu ucinku, ale i emo¢nimu a spolecenskému prozitku, navstévy cennych kulturné
historickych objektl aj.).

156




7 Materidlni a personalni zajisténi vyuky
7.1 Materialni zajisténi vyuky

Vyuka v daném SVP aoboru vzdélani probiha jak v kmenovych t¥idach, tak v odbornych
ucebnach (ucebny vypocetni techniky, cvi¢na kancelat, u¢ebna zemépisu a ucebna prirodnich
véd), jejichz vybaveni je na standardni a nadstandardni Urovni. Vybavenost pomuckami pro
vyuku jednotlivych predmétd je na dobré udrovni. Specialni pomucky pro vyuku Zaka se
zrakovym postizenim jsou zajistovany pro vsechny, kdo je potfebuji. Ucebnice jsou
zapUj¢ovany zdarma vSem zdk(m, Skola disponuje knihovnou, audiotékou i ucebnicemi
v Braillové pismu. Télesna vychova se uskutecnuje v télocvi¢nach a na hfistich pfimo v aredlu
Skol, tyto prostory vyhovuji pohybovym aktivitam zakua se ZP.

7.2 Personalni zajisténi vyuky

Vyuku odbornych i véeobecné vzdélavacich predmét(i v daném SVP a oboru vzdélani zajistuji
ucitelé s odpovidajici kvalifikaci. VétSina z nich si doplnila ¢i dopliiuje postgradualnim studiem
specialné pedagogickou kvalifikaci. Ucitelé Skoly si dale pribéiné doplnuji vzdélani dalSim
studiem v souladu s potfebou rozsifovani a prohlubovani vlastni kvalifikace i aktudlnimi
potifebami Skoly. Vychovnym a studijnim otazkam a problematice dalSiho studia a moznosti
uplatnéni se vénuje vychovny poradce, o oblast prevence rizikového chovani pecuje metodik
prevence, vSichni, spolec¢né se skolnim psychologem, tvofi Skolni poradenské pracovisté.

8 Spoluprace se socialnimi partnery a dalSimi subjekty

Spoluprace se socialnimi partnery je orientovana na dalsi rozvoj odborné pripravy zaka,
zajistovani praxe, vedeni zak( k samostatnosti v praktickém Zivoté a ziskani predpokladl pro
pracovni zarazeni s ohledem na miru zdravotniho postizeni.

Pravidelné jsou kontakty se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pracujicimi se zaky se
zrakovym postizenim, pFipadné s Zaky s jinou formou postizeni. Uzka kooperace je rozvijena
s organizacemi pracujicimi ve prospéch zrakové postizenych (SONS, Tyfloservis, TyfloCentrum,
Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko Dédina, Centrum zrakovych vad, Okamzik
atd.). Tésna spoluprace probihd s dalSimi socidlnimi partnery (nadace, ufady préace, Grady
socialniho zabezpeceni). Rada instituci pomaha gkole realizovat odborné praxe, $kola naopak
umozfiuje mnohym studentlm VS a VOS uskute¢riovat zde studijni praxe. Skola je fakultni
Skolou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, spoluprace probihd i s dalSimi fakultami
UK a vysokymi $kolami. Skola déle spolupracuje se $kolami pro zrakové postizené v Ceské
republice i v zahranici.

Skola v ramci projekt(i zamé¥enych na didaktickou a metodickou podporu 74k se zrakovym
postizenim integrovanych v béZnych stfednich Skolach poskytuje poradenské a vzdélavaci
sluzby pedagogickym pracovnikim téchto sSkol (uciteldm a asistentlim pedagoga), ale také
samotnym Zaklm a jejich rodi¢lim. Jako partner se $kola ucastni programl napomadhajicim
budoucimu uplatnéni 4k $koly. Skola ma dlouhodobou zkuenost s mezinarodnimi projekty,
jako partner Uspésné participovala ve trech projektech spoluprace v oblasti vzdélavani EU
Comenius. Skola je rovnéi ¢lenem mezinarodniho sdruzeni MDVI Euronet seskupujicim
instituce z osmi evropskych zemi poskytujici sluzby détem a zaklm se soubéznym postizenim
vice vadami v¢etné zrakového postizeni.
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9 Schvalovaci dolozka

Nova verze skolniho vzdélavaciho programu oboru vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
nabyva ucinnosti od 1. zafi 2024 pocinaje 1. ro¢nikem.
Skolni vzdélavaci program schvalila feditelka koly dne 30. 8. 2024 pod ¢&.j.

GOA/593/El/2024.
Skolni vzdélavaci program schvalila $kolska rada na svém zasedani dne 29. 8. 2024.

158



